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1-2 ชั่วโมง

กจิกรรม : อยูร่่วมกนัอยา่งม ัน่ใจ
 ลดการกล ัน่แกลง้รงัแก

เพื่อสงเสริมใหเด็กตระหนักรู
ถึงเร่ืองการกลั่นแกลงหรือบูลลีกัน
ทั้งในฐานะผูกระทํา ผูถูกกระทํา
ผลกระทบ และแนวทางปองกัน

เพื่อใหเด็กเกิดความเห็นอกเห็นใจ
และเขาใจความรูสึกของผูที่ถูก
กลั่นแกลงรังแก

เพื่อใหเด็กเห็นคุณคาในตัวเอง
เห็นขอดีของตัวเอง และมีความเขมแข็ง
จากภายใน

วตัถุประสงค์

  กลุ
มเปาหมาย

เด็กวัย 10-12 ป
ครั้งละประมาณ 10-15 คน

*เครดิต : บัตรคํา จากเกมเราจะไมทิ้งใครไวขางหลัง ปามล (ทิชา ณ นคร) ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) บานกาญจนาภิเษก

สื่อและอุปกรณ์
1. บัตรคํา [อางอิงจากเกมเราจะไมทิ้งใครไวขางหลัง
 ปามล (ทิชา ณ นคร) ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็ก
 และเยาวชน (ชาย) บานกาญจนาภิเษก] จํานวน 10 ใบ *
2. โปสการด จํานวน 20 ใบ

3. กระดาษ A4 จํานวน 15 ใบ
4. กระดาษ A3 จํานวน 1 ใบ
5. ปายติดบอรด Stay Strong

การเตรยีมก่อนจดักจิกรรม
• ศึกษาแนวคิดสําคัญของกิจกรรม

• ทําความเขาใจแผนการจัดกิจกรรม โดย กิจกรรมเนนการพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน ผูนํากิจกรรมจะทําหนาที่ “ฟา” (Facilitator)
 รับฟง ไมตัดสิน ตั้งคําถามเพื่อใหเด็กได Reflection สิ่งที่ไดคิดวิเคราะหและรูสึก ในบรรยากาศที่เปนพื้นที่ปลอดภัย
 จะทําใหเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น
• เตรียมอุปกรณ ใหพรอม

ประเภทของการกลั่นแกลงหรือบูลลี แบงออกเปน 4 ประเภท ดังนี้
1. การกลั่นแกลงทางวาจา (Verbal Bullying) คือ การสื่อสาร เขียน เพื่อสื่อความหมายกลั่นแกลง เชน ลอเลน เรียกชื่อ
 แสดงความคิดเห็นทางเพศที่ไมเหมาะสม เหน็บแนม และขูวาจะทําอันตราย
2. การกลั่นแกลงทางสังคม (Social Bullying) คือ วิธีการทําใหเสียหนา หรือแกลงใหสูญเสียความสัมพันธกับผูอื่นอยางตั้งใจ
 เชน ขับเพื่อนออกจากกลุม กระจายขาวลือใหเสียหาย กีดกันไมใหเปนเพื่อนกัน ทําใหเกิดความอับอายในที่สาธารณะ
3. การกลั่นแกลงทางกายภาพ (Physical Bullying) คือ การกลั่นแกลงที่เกี่ยวของกับรางกายและสวัสดิภาพของผูถูกกลั่นแกลง
 เชน การทุบตี ทําราย ทําใหสะดุด แยงสิ่งของ แสดงออกทําทาทางหยาบคายใส
4. การกลั่นแกลงทางออนไลน (Cyber Bullying) คือ การกลั่นแกลง ใหราย ลอเลียน ระรานบนโลกอินเทอรเน็ต ไมวาจะเปน
 การโพสตหรือพิมพดาวากลาว แตงเรื่องราวหลอกลวงใหผูอื่นเสียหาย หรือการตัดตอภาพหรือคลิป VDO ที่สอถึงการเจตนา
 ลอเลียน รวมถึงการสวมรอยเปนผูอื่นบนโลกออนไลน

mustreadสรุปความรูเ้ร ือ่งการกล ัน่แกลง้รงัแก (Bully)



1. กจิกรรม Me Too

กระบวนการ
1. ผูนำกิจกรรมชวนเด็กเลนเกม “Me Too” โดยใหเด็ก

ยืนเปนวงกลม ผูนำกิจกรรมจะมีประโยคสั้น ๆ
พูดใหเด็กฟง ถาเด็กคนไหนมีประสบการณเดียวกับ
คำถามนั้น ใหเดินออกมาขางหนาหนึ่งกาว แลวพูด
คำวา “ผมดวย หรือหนูดวย” ใหเด็กมองหนากันวา
มี ใครเหมือนกับเราบาง จากนั้นกลับไปยืนในวงกลม
เหมือนเดิม
ตัวอยางประโยค
• เปนลูกคนเดียว • เปนพี่คนโต • ชอบเลนโทรศัพท
• ชอบเลนกีฬา • ชอบนอนตื่นสาย • ชอบกินขนม
• ชอบไปเที่ยวทะเล/ภูเขา/ตลาด  (ผูนำกิจกรรม
เปลี่ยนสถานที่ประมาณ 2-3 สถานที่) • ชอบสี…
(ผูนำกิจกรรมเปล่ียนสีประมาณ 2-3 สี) • มีผิวขาว • มีผิวคล้ำ
• ตาโต • ตาเล็ก • ผอม • เจาเนื้อ ผูนำกิจกรรมชวนคิด
ชวนคุย วาแตละคนมีท้ังความเหมือนกันและความตางกัน

วตัถุประสงค์
เพ่ือใหเด็กมีความพรอมในการเรียนรู กอนเขาสูกิจกรรมหลัก
โดยใชคำถามนำงาย ๆ ใหเด็กไดทบทวนชวนคิด วาแทท่ีจริง
แลวเราทุกคนตางมีส่ิงท่ีเหมือนและแตกตางกัน 

3. กจิกรรม Stay Strong

กระบวนการ
1. ผูนำกิจกรรมแจกกระดาษ A4 ใหเด็กคนละ 1 ใบ

และเตรียมสีเมจิกวางไวสวนกลาง
2. ใหเด็กวาดรูปตัวเองลงบนกระดาษ A4 และเขียนขอดี
 ของตัวเองลงไปรอบ ๆ รูปนั้นใหเยอะที่สุดเทาที่จะเยอะได
 ขอดีนั้น ทั้งในสวนที่คนอื่นชื่นชม และสวนที่ตัวเองคิดวาดี
 แมจะไมมีใครมองเห็น เชน ทำงานบาน จิตใจดี เมตตา
 หาปลาเกง อะไรก็ได 
3. จับกลุมเด็กประมาณ 3-5 คน ใหอานขอดีของตนเอง
 โดยอานออกเสียงใหเพื่อนฟง โดยผูนำกิจกรรมย้ำเพื่อน
 ที่ฟงวาใหฟงอยางตั้งใจ และไมนำมาลอเลียน
 เพราะขอดีนี้เปนขอดีที่เพื่อนเราภาคภูมิใจ 
4. สรุปการเรียนรู ผูนำกิจกรรมชวนเด็ก ๆ คุย ใหเห็นวา
 ทุกคนมีขอดีในตัวเองมากมายหลายขอ ซึ่งสิ่งนี้เปนสิ่งที่
 ติดตัวเรา เปนสิ่งซึ่งใครจะเอาไปจากเราไมได และจะอยู
 ในตัวเราตลอดไป
5. ผูนำกิจกรรมนำปาย Stay Strong ไปติดที่บอรด
 แลวใหเด็ก ๆ นำภาพของตัวเองที่เขียนขอดีเรียบรอยแลว
 ไปติดที่บอรดทำเปนนิทรรศการ Stay Strong

วตัถุประสงค์
เพ่ือใหเด็กเห็นขอดี
เห็นคุณคาในตัวเอง
สรางความภาคภูมิใจ
ในตัวเอง

2. กจิกรรม Bully Gallery

กระบวนการ
1. ผูนำกิจกรรมทำความเขาใจกับเด็กวากิจกรรมนี้
 เปนการเรียนรูจากประสบการณ ไมมีการชี้ผิด
 ชี้ถูก พื้นที่นี ้เปนพื้นที่ปลอดภัยที่จะแสดง
 ความคิดเห็นสำหรับเด็ก 
2. ผูนำกิจกรรมยกบัตรคำขึ้นมาทีละใบ และใหเด็ก
 อานออกเสียงพรอม ๆ กัน
3. ผูนำกิจกรรมนำบัตรคำไปวางกระจาย ๆ บนพื้นหอง
 หรือวางเปนแถว 
4. ใหเด็กเดินอานบัตรคำอีกรอบ โดยในรอบนี้ ใหเด็ก
 พิจารณาวา บัตรคำใบไหนที่ตรงกับตัวเอง
 เปนสิ่งที่ตัวเองเคยมีประสบการณ และรูสึก
 แยที่สุด ใหเด็กไปยืนตรงบัตรคำนั้น
5. ผูนำกิจกรรมชวนเด็กคุย โดยชวนคุยทุกกลุม
 และใหเด็กแสดงความคิดเห็นในวงใหญ
 • รูสึกอยางไรเมื่อเจอกับสถานการณนั้น
 เชน ถูกลอเลียนปมดอยหนูรูสึกอยางไร
 • เมื่อเราเจอสถานการณนั้นแลวเราทำอยางไร
 • เราอยากจะบอกคนที่กระทำกับเราวาอะไร
 • เราเคยเปนผูกระทำ หรือบูลลีคนอื่นหรือไม
 ผูนำกิจกรรมแจกโปสการด มีขอความวา 
 “ถาฉันเคยบูลลีใคร ฉันอยากบอกวา…”

6. ผูนำกิจกรรมสรุปการเรียนรูตามแนวทาง
 สรุปความรูเรื่องการกลั่นแกลงรังแก (Bully)

วตัถุประสงค์
1. เพ่ือใหเด็กไดแลกเปล่ียน
 ประสบการณบูลลีท่ีเคยพบเจอ
 ท้ังในสวนท่ีตัวเองเปนผูกระทำ
 และสวนท่ีตัวเองถูกกระทำ
2. เพ่ือใหเด็กไดรูจักนิยามของการ
 กล่ันแกลงหรือบูลลีกัน

อุปกรณ์
• บัตรคำ A4
• โปสการด

ใหเด็กอานออกเสียง โดยอานขอความทีละคน
จนครบทุกคน เพื่อนคนอื่น ๆ ตั้งใจฟง
(นำโปสการดไปติดที่บอรด)

โปสการดใชดานเดียว ดานหลังสำหรับติดบอรด
หมายเหตุ 

อุปกรณ์
• กระดาษ A4 
• สีเมจิก
• ปาย Stay Strong 

4. กจิกรรม Be Strong Your self
ขอใหแ้ขง็แรงจากภายใน

กระบวนการ
1. ผูนำกิจกรรมชวนเชิญเด็กเขียนขอความลงในกระดาษ
 (ใบเดียวกัน) ในประเด็น เราจะเปนสวนหนึ่งในการ
 หยุดวงจรการกลั่นแกลง รังแกไดโดย…
 พรอมชวยกันตกแตงใหสวยงาม
2. ผูนำกิจกรรมชวนตอยอดขยายความคิด โดยนำใหเด็ก ๆ
 นำขอความที่แสดงความคิดเห็นไปโพสตในสื่อออนไลน
 เชน FB โรงเรียน ทำแคมเปญหยุดวงจรการกลั่นแกลง
 รังแก การติด #Hashtag

วตัถุประสงค์
เพ่ือใหเด็กไดสรุปการเรียนรู
โดยการสงตอความแข็งแรง
จากภายในใหกับผูอ่ืน

อุปกรณ์
• กระดาษ A3 1 ใบ
• สีเมจิก

การกระทำที่สงผลตอผูถูกกระทำในเชิงลบ
หรือผูที่ถูกกระทำไมชอบ ไมพอใจ เราเรียกสิ่งนั้นไดวา
การกลั่นแกลงรังแกหรือบูลลี โดยผลของการบูลลี
เกิดขึ้นกับผูถูกกระทำใน 3 ระดับ คือ
 • ทำใหรูสึกอาย
 • ทำใหรูสึกกลัว ไมอยากเขาใกล
 • ทำใหรูสึกเสียใจ เจ็บใจ
การบูลลีหรือการกลั่นแกลงกัน ทั้งโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจ
อาจกอใหเกิดความเจ็บปวดทั้งทางรางกายและจิตใจ
(มองไมเห็น) ตอผูถูกกระทำ ผูกระทำเอง รวมถึงสังคมรอบขาง
การบูลลีจึงเปนสิ่งที่ยอมรับไมได และเปนหนาที่ของทุกคน
ที่ตองชวยกันปองกันไมไดเกิดการบูลลีขึ้น

แนวทางสรุปสําหรบัผูน้ํากจิกรรม


