
อายุแรกเกิด - 1 เดือน

อายุ 3 - 4 เดือน

อายุ 1 - 2 เดือน

อายุ 5 - 6 เดือน

GM  จับนอนควํ่า เด็กยกศีรษะและอกพนพื้น
FM  จับนอนหงาย เด็กมองตามของไดซายสุด ขวาสุด
RL   เด็กหันหาเสียงที่ไดยิน
EL   เด็กสงเสียงออแอได สงเสียงโตตอบเพื่อแสดงความรูสึก
PS   เด็กยิ้มทักคนที่คุนเคย

อายุ 7 - 8 เดือน

อายุ 10 - 12 เดือน

อายุ 13 - 15 เดือน (1 ป� 1 เดือน - 1 ป� 3 เดือน)

อายุ 16 - 17 เดือน (1 ป� 4 เดือน – 1 ป� 5 เดือน) 

อายุ 18 เดือน (1 ป� 6 เดือน) 

GM   เด็กเปลี่ยนจากนอนเปนลุกนั่งได เหนี่ยวตัวขึ้นยืน เกาะยืนได
FM   เด็กหยิบกอนไมถือไวในมือทั้งสองขาง (ขางละชิ้น) ได
       และเด็กใชนิ้วหยิบของชิ้นเล็กได
RL    เด็กทําตามคําสั่งงายๆ ได เชน ทําตาหวานซิ ขอบคุณกอน
       บายบาย
EL    เด็กออกเสียงเรียก “พอ” และ “แม” หรือคําที่คุนเคยได
       เชน ไป หมํ่า ปลา และเด็กรูจักปฏิเสธ “ไมเอา” หรือ “ไมกิน” 
       ดวยทาทาง
PS    เด็กใชนิ้วหยิบอาหารกินได

อายุ 9 เดือน

อายุ 19 - 24 เดือน (1 ป� 7 เดือน - 2 ป�)

อายุ 30 เดือน (2 ป� 6 เดือน)

อายุ 25 - 29 เดือน (2 ป� 1 เดือน - 2 ป� 5 เดือน)

อายุ 31 – 36 เดือน (2 ป� 7 เดือน – 3 ป�)

GM  เตะบอลได
FM  ตอแทงไมได 4 ชั้น 
RL   ชี้ของตามคําสั่งไดอยางนอย 4 อยาง เชน ตูเย็น พัดลม จาน แกว
EL   เลียนคําพูด 2 คําติดกันได เชน คําวา อาบนํ้า กินขาว ไปนอน
PS   ใชชอนตักอาหารกินได

GM   ยืนขาเดียวได 1 วินาที (ทดสอบทั้งขาซายและขาขวา)
FM   เลียนแบบลากเสนเปนวงตอเนื่องกัน
RL    นําของ 2 ชนิดมาใหไดตามคําสั่งได
EL    พูดเปนประโยคได เชน หนูไปโรงเรียน ตาขี่รถ ยายลางจาน
       หนูปวดฉี่ 
PS    ใสกางเกงเองได

อายุ 37 – 41 เดือน (3 ป� 1 เดือน – 3 ป� 5 เดือน)

อายุ 42 เดือน (3 ป� 6 เดือน)

อายุ 43 – 48 เดือน (3 ป� 7 เดือน – 4 ป�)

GM   ยืนขาเดียวได 3 วินาที
FM   เลียนแบบวาดรูปวงกลม วาดใหเสนชนกันทุกครั้ง
RL    ทําตามคําสั่ง 2 ขั้นตอนได เชน เอาเสื้อใสตะกรา แลวหยิบผาเช็ด
       ตัวมา ใสกางเกงแลวไปหวีผม เก็บจานแลวเอาผาไปเช็ดโตะ
EL    ถามคําถามได 4 แบบ เชน ใคร อะไร ที่ไหน ทําไม
PS    · ทําตามกติกางายๆ ได เชน เลนเกมสพลัดกันตอแทงไม

GM   · ยืนขาเดียวได 5 วินาที
       · รับลูกบอลได
FM   · แยกรูปวงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมได
       · เลียนแบบวาดรูปวงกลมได
       · ประกอบชิ้นสวนของรูปภาพที่ถูกตัดออกเปน 3 ชิ้นได
RL    · วางของไว “ขางหนา” และ “ขางหลัง” ตามคําสั่งได
       · หยิบเสื้อ กางเกง ถุงเทา ออกจากกองเสื้อผาที่กองรวมกัน
         และกองรวมกับของอื่น เชน ตุกตา จาน กลองนม ได
EL    · พูดเลาเรื่องได พูดถึงเหตุการณที่เพิ่งผานไปใหมๆ ได 
       · พูด “ขอ” หรือ “ขอบคุณ” หรือ “ให” ไดเอง
PS     บอกเพศของตนเองไดถูกตอง และใสเสื้อผาหนาไดเอง
        โดยไมตองติดกระดุม

GM  กระโดดขาเดียวไดอยางนอย 2 ครั้ง (ทดสอบทั้งสองขา)
FM  · วาดเสนสองเสนตัดกันตามแบบ (รูปกากบาท X)
      · ใชกรรไกรตัดกระดาษขนาด 10 ซม. ใหขาดจากกันได
RL   เลือกของชิ้น “ใหญกวา” และ “เล็กกวา” ได
EL   พูดเปนประโยคที่เหมาะสมกับสถานการณได เชน 
      ทําผิดจึงพูดวา “หนูขอโทษคะ/ครับ” 
      ไดของขวัญจึงพูดวา “หนูขอขอบคุณคะ/ครับ”
      ลาจากกันจึงพูดวา “หนูไปกอนนะคะ/นะครับ”
      แสดงความเห็นจึงพูดวา “อันนี้สวยคะ/ครับ”
PS   ติดกระดุมขนาดใหญไดเอง 3 เม็ด

อายุ 49 - 54 เดือน (4 ป� 1 เดือน - 4 ป� 6 เดือน)

อายุ 55 - 59 เดือน (4 ป� 7 เดือน - 4 ป� 11 เดือน)
GM  เดินตอเทาไปขางหนาได
FM  จับดินสอไดถูกตอง
RL   เลือกสีได 8 สีตามคําสั่ง
EL   รูจัก “ผลัดกันพูดคุย” ในกลุม
PS   เลนเลียนแบบผูใหญได เชน เลนเปนครู หมอ แมคา เปนตน

อายุ 60 เดือน (5 ป�)
GM   เดินตอเทาเปนเสนตรงไปขางหนา
FM  · เลียนแบบวาดรูปสี่เหลี่ยมได
      · วาดรูปคนมีอวัยวะ 6 สวน เชน หนา หู ตา จมูก ปาก แขน ขา
RL    จับใจความเมื่อฟงนิทานหรือเรื่องเลา (เลานิทานใหเด็กฟง
        แลวถามเด็กวานิทานเรื่องราวเปนยังไงเกี่ยวกับอะไร)
        และเด็กนับกอนไมได 5 กอน
EL   · ออกเสียงพยัญชนะไดถูกตอง 5 ตัว ดังนี้ ก ง ด น ย
      · รูจักพูดอยางมีเหตุผล เด็กรูจักถามวา “ทําไม” และเด็กตอบ
        คําถามได 3 ขอ เชน ถามวาทําไมตองลางมือ ทําไมตองกินผัก
        ทําไมตองไปโรงเรียน
PS    แสดงความเห็นอกเห็นใจเมื่อเห็นเพื่อนเจ็บหรือไมสบาย

อายุ 61 - 66 เดือน (5 ป� 1 เดือน - 5 ป� 6 เดือน)

อายุ 67 – 72 เดือน (5 ป� 7 เดือน – 6 ป�)
GM   เด็กว่ิงหลบหลีกส่ิงกีดขวางได
FM   เลียนแบบการวาดรูปสามเหล่ียมได
RL    สามารถ “ลบ” เลขได เชน หนูมีขนม 2 ช้ิน กินไปแลว 1 ช้ิน
       เหลือขนมก่ีช้ิน (ทําน้ิวมือประกอบการถามได)
EL    เด็กสามารถบอกส่ิงท่ีอยูในแตละหมวดได เชน
       ใหเด็กบอก “สัตว” มา 3 ประเภท เชน หมา แมว วัว
       ใหเด็กบอก “เส้ือผา” มา 3 ชนิด เชน กางเกง เส้ือ กระโปรง
       ใหเด็กบอก “อาหาร” มา 3 ชนิด เชน ไขตม หมูปง น้ําพริก
PS    เด็กแปรงฟนไดท่ัวท้ังปาก

อายุ 73 - 78 เดือน (6 ป� 1 เดือน - 6 ป� 6 เดือน)

GM  เดินลากของเลนหรือส่ิงของได
FM   ขีดเขียนไดเอง
RL   ทําตามคําส่ังงายๆ ได เชน กอดตุกตาซิ ขวางลูกบอลหนอย
      สงรถใหหนอย
EL   บอกช่ือของไดถูกตอง เชน ถามวาน่ีอะไร ช้ีไปท่ีของท่ีเด็ก
      คุนเคย เด็กตอบได
PS   เด็กเลนไดซับซอนมากข้ึน เชน แปรงฟน ปอนขาวใหตุกตา

GM   กระโดดสองเทาได
FM   แกปญหางายๆ ดวยตัวเองได เชน หยิบของไมถึงจึงใชไมเขี่ย
       หยิบของไมถึงจึงใชเกาอี้ปนไปหยิบ
RL    ชี้อวัยวะได 7 สวน
EL    พูดตอบรับและปฏิเสธได
PS    ลางมือเอง เช็ดมือเองได

GM  กระโดดสองเทาพรอมกัน “ไปดานขาง” และ “ถอยหลัง” ได
FM  ประกอบชิ้นสวนของรูปภาพที่ตัดออกเปนสวนๆ 8 ชิ้นได
RL   เลือกรูปภาพที่แสดงเวลากลางวัน กลางคืน
EL   ตอบคําถามไดถูกตองวาถารูสึกรอนจะทําอยางไร
      ถาไมสบายจะทําอยางไร ถาหิวจะทําอยางไร
PS   ทําความสะอาดตนเองหลังจากอุจจาระได

GM  เด็กทําตามสัญญาณท่ีตกลงกันไวได เชน ตกลงกันวา “เคาะ
       โตะ 2 คร้ัง ใหกระโดด 1 คร้ัง ปรบมือ 2 คร้ัง ใหกระโดดกาง
       แขน 1 คร้ัง” ทบทวนคําส่ังจนเด็กเขาใจกอน แลวคอยเร่ิมทดสอบ
FM  เขียนช่ือตัวเองไดถูกตอง
RL   อานหนังสือท่ีมีภาพอยางตอเน่ืองจนจบ และเลาไดวาเปนเร่ืองอะไร
EL   สามารถคิดเชิงเหตุผลและอธิบายได เชน เรียงลําดับ
      เหตุการณไดอยางนอย 3 เหตุการณ
PS   ทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนเสร็จดวยตัวเอง เชน
      เด็กทําการบานจนเสร็จไดเองไหม อาบน้ําแตงตัวเองไหม
      ชวยทํางานบานอะไรบาง

GM  จับนอนควํ่า เด็กชันคอได 45 องศา นาน 3 วินาที
FM  จับนอนหงาย เด็กมองตามของไดซายสุด ขวาสุด
RL   เด็กมองหนาผูพูดคุยไดนาน 5 วินาที
EL   เด็กทําเสียง อู อา อือ ในลําคอได
PS   เด็กยิ้มตอบ สบตา หรือสงเสียงโตตอบ

คลิปสาธิต FM

คลิปสาธิต FM

GM  ยืนไดเองอยางนอย 10 วินาที
FM  ขีดเขียน (เปนเสน) บนกระดาษได
RL   เด็กหยิบของมายื่นใหตามคําสั่งอยางถูกตอง 2 ชนิด
EL   พูดได 2 คํา เชน แม นม        
PS   เลียนแบบทาทางได เชน กวาดบาน เช็ดโตะ ซักผา

GM   · เด็กวิ่งได 
       · เด็กอุมของ เชน ตุกตา หมอน ลูกบอล และพาเดินไกล 3 เมตร
FM   · ตอแทงไมได 2 ชั้น
       · เปดหนังสือทีละหนาไดเอง
RL    · ชี้อวัยวะไดอยางนอย 1 สวน เชน ตา จมูก ปาก
       · เลือกของตามคําสั่งไดถูกตอง 3 ชนิด เชน ลูกบอล รถ ตุกตา
EL    · พูดเลียนคําสุดทายได เชน กินขาว เด็กพูดวา “ขาว”
       · พูดคําใหมไดอีก 4 คํา ไมใชคําเรียกพอแม
PS    · มองตามสิ่งที่ชี้ สิ่งนั้นตองอยูไกลออกไปอยางนอย 3 เมตร
       · ดื่มนํ้าจากแกวโดยไมหก

GM  · กระโดดไปขางหนาได เชน วางเชือกบนพื้น ใหเด็กกระโดด
        ขามเชือก
       · ขวางลูกบอลขนาดเล็กได (ยกลูกบอลข้ึนเหนือหัว ขวางไปขางหนา)
FM  · ตอแทงไมได 8 ชั้น 
RL   · รูจํานวนเทากับ 1 ชิ้น เชน ขอของ 1 ชิ้น เด็กหยิบของให 1 ชิ้น
        ตามคําสั่ง
      · สนใจฟงนิทานได 5 นาที
      · วางวัตถุไว “ขางบน” และ “ขางใต” ตามคําสั่งได
EL    พูดวาใครทําอะไร ไดอยางนอย 4 อยาง เชน แมนั่ง พอวิ่ง
       หนูนอน ยายเดิน
PS  · รองเพลงไดบางคําหรือรองคลอตามทํานอง
      · เด็กรูจักรอคอย

GM  กระโดด “กระตายขาเดียว” ไปขางหนา 4 ครั้ง (ทําทั้งสองขาง)
FM   ตัดกระดาษตามเสนตรงตอเนื่องยาว 15 เซ็นติเมตรได
RL    บวกเลขผลลัพธไมเกิน 10 ได
EL    สามารถอธิบายไดวาอะไรมีหนาที่อะไรอยางนอย 6 อยาง
       เชน เรามี “บาน” ไวทําอะไร, เรามี “รถ” ไวทําอะไร 
       เรามี “ฟน” ไวทําอะไร, เรามี “เทา” ไวทําอะไร
       เรามี “ถุงเทา” ไวทําอะไร, เรามี “หนังสือนิทาน” ไวทําอะไร
PS   เด็กชวยทํางานบานงายๆ ได

EL (Expressive Language) พัฒนาการดานการใชภาษา
PS (Personal Social) พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม
    วิธีสงเสริมพัฒนาการและฝกทักษะ EF (Executive Functions)

(มูลนิธิ สคส ปรับปรุงภาษาจากตนฉบับ DSPM เดือนพฤษภาคม 2565)

GM  จับนอนคว่ํา เด็กยกคางจากพ้ืน หันไปขางใดขางหน่ึงไดเอง
FM  จับนอนหงาย เด็กมองตามของไดซายสุด ขวาสุด
RL   เด็กสะดุงหรือเคล่ือนไหวรางกายเม่ือไดยินเสียงพูดระดับปกติ
EL   เด็กสงเสียงออแอ
PS   เด็กมองจองหนาไดนาน 1 - 2 วินาที

GM  จับนอนควํ่า เด็กยันตัวขึ้น แขนเหยียดตรงทั้งสองขางได
FM   จับนอนหงาย เด็กเอื้อมมือหยิบและถือของไวได (มีแรง)
RL   เด็กสามารถหันหาเสียงที่เรียกชื่อได (ชื่อของเด็ก)
EL   เด็กทําเสียงจุจะในปากได ใชลิ้นและริมฝปากใหเกิดเสียงได
PS   สนใจฟงคนพูดและสามารถมองไปที่ของเลนที่เลนกับเด็กได

GM  เด็กนั่งไดเองโดยไมตองพยุง เอี้ยวตัวใชมือเลนไดอยางอิสระ
       และเด็กเกาะยืนได
FM  ชวนเด็กมอง เด็กจองมองไปจุดที่ชี้ได 2 - 3 วินาที
RL   เรียกชื่อเด็ก เด็กหันตามเสียงเรียกชื่อตัวเองได
EL   เด็กเลียนเสียงพูดได เชน จา มา ปา ดา อู ตา
PS   เด็กเลนจะเอได และมองหาหนาผูเลนไดถูกทิศทาง

GM  เด็กยืนไดนาน 2 วินาที
FM   เด็กเริ่มใชนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือหยิบของชิ้นเล็ก (หยิบ)
RL   เด็กโบกมือหรือตบมือตามคําสั่งได
EL   เด็กแสดงความตองการโดยทําทาทางหรือเปลงเสียง
PS   เด็กเลนเปน เชน หวีใชหวีผม แปรงสีฟนใชแปรงฟน ชอนใช
       ตักอาหาร 

· ชวยทํางานขั้นตอนเดียวไดเอง เชน ยกของ เก็บของ

GM (Gross Motor) พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว
FM (Fine Motor) พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา        
RL (Receptive Language) พัฒนาการดานการเขาใจภาษา          จัดทําโดย มูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง (สคส.)

สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

ดูคลิปสาธิตการคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยเพ่ิมเติมไดท่ี
https://www.youtube.com/@whaf_thai

ดูคลิปคูมือความรูเรื่องพัฒนาการเด็กปฐมวัยเพ่ิมเติมไดท่ี
https://www.youtube.com/@whaf_thai


