
 

1.หยุดคิดกอนใหคำวิจารณ์

ใชเวลาสักครูเพื่อพิจารณาความจำเปนและเจตนาของเรื่องที่จะวิจารณวา

·   คำพูดที่จะใชสื่อนั้นชวยพัฒนา หรือเปนความคิดเห็น คำบนของผูใหญกันแน

·   เปาหมายของคำพูดที่ตองการสั่งสอนหรือชี้แนะคืออะไร

·   จำเปนหรือเปลา จะเกิดอะไรขึ้นถาไมพูด

·   คำวิจารณที่วาชวยใหเด็กพัฒนาตัวตนใหดีขึ้นไดจริงไหม

2.เนนที่ “อยางไร”
เด็กจะยอมรับคำวิจารณก็ตอเมื่อตองรูสึกเชื่อใจเรากอน เมื่อเด็กรูวาเราถือประโยชนสูงสุดของเด็กเปนสำคัญ 

การที่เด็กจะมองวาคำวิจารณเปนการสนับสนุนไมใชการวากลาว ก็จะเปนเรื่องงายขึ้นมาก สิ่งที่ควรพิจารณา เชน

·   เปนคำวิจารณเพื่อใหเกิดการพัฒนาโดยไมทำตอหนาผูอื่น

·   ใหคำวิจารณเชิงบวกมากกวาการตำหนิในแตละวัน

3.คำวิจารณตองจำเพาะเจาะจง

ควรระบุอยางชัดเจนวามีอะไรที่เด็กทำไดดี และความพยายาม รวมทั้งผลงานของเด็กเปลี่ยนไปอยางไร 

ตั้งแตการใหคำวิจารณคราวที่แลว ใหขอมูลที่เด็กยอนคิดได 

( “ จำตอนที่หนูคิดวาการบวกเศษสวนยากมากเลยไดไหม วันนี้เห็นไหมวาหนูทำไดสบายเลย ” )

4.เนนที่การกระทำมากกวาบุคลิกภาพ

ใหยึดขั้นตอนการพูดตามลำดับดังนี้

1. เริ่มจาก สถานการณ พูดถึงเวลาและสถานที่ที่เกิดพฤติกรรม

2. ตามดวย พฤติกรรม บรรยายพฤติกรรมนั้น ( ที่คุณเห็น ไดยิน สังเกตุ )

3. บอก ผลกระทบที่เกิดขึ้น บอกวาพฤติกรรมนั้นกระทบความคิด ความรูสึก หรือการกระทำของคุณอยางไร

 

5.ทำตัวใหเปนตนแบบ

เริ่มดวยตั้งโจทยงานที่เด็กสามารถประเมินผลคุณได อาจเปนการทำอาหาร หรืออะไรที่เด็กชอบ 

และใหพวกเขาตัดสินคุณในแงมุมเฉพาะเจาะจง ถาคุณทำอาหาร ก็สงเสริมใหเด็กวิจารณการจัดจาน รสชาติ 

และความคิดสรางสรรค โดยตั้งคำถามเพื่อขอคำวิจารณดวยการใชประโยควา “ คิดวาเปนยังไง ” 

และ “ คราวหนาจะทำอะไรเพื่อปรับปรุงใหดีกวานี้ไดบาง ”

เคล็ดลับในการสื่อสารเชิงบวก

เปนพูดแบบนี้ดีกวา

เปนพูดแบบนี้ดีกวา

เปลี่ยนจากพูดแบบนี้

เปลี่ยนจากพูดแบบนี้

เดินดีๆ สิ

หยุดตะโกนซะที 

หนวกหู

 เงียบๆ ไดไหม

บอกหลายครั้งแลว 

เมื่อไหรจะทำ 

ไปทำเดี๋ยวนี้ 

สมน้ำหนา

บอกแลวไมจำ

เร็วๆ

ทำไมชักชาอยางนี้

สายอีกแลวนะ

เห็นไหม

….มารอแลวนะ

ตองรีบแลวละ

อยากไปตอนนี้เลย

หรือวาจะใหรออีก…นาที

เรียนรูอะไรบาง

จากการทำผิดเรื่องนี้

อยากจะลองทำเอง

หรือวาอยากใหชวย

ก็บอกนะ

พูดเบาๆ กันดีกวานะ

“มาทำเสียงเบาๆ 

คุยกันไหม

จำที่เคยสอนไวไดไหม

วาเวลาเดิน 

ควรทำไง

ไม ได ไมซื้อ ไมมีตังค

บอกวา ไม ก็ไมสิ 

ตื๊ออยูได

เลิกโวยวายซะที

โอย รำคาญ

หยุดรองกอน

หายใจชาๆ

แลวคอยพูด

วาจะเอาอะไร

ไมมีใคร

อยากอยูดวยหรอก

ถาทำตัวแบบนี้

รักลูกนะ 

ไมวาจะเปนยังไง 

แตเราตองทำตาม

ที่ตกลงกันไวใชไหม

มานี่ ชักชา 

มา เดี๋ยวทำเอง

ไมเปนไร 

คอยๆ ทำไปนะ 

รอได

ไมเปนไรหรอกนา

เรื่องแคนี้เอง

ทำไมถึงชอบ

ทำใหเปนเรื่องใหญ

ยังเด็กอยู

ไม ใหทำ ไม ให ไป

รอให โตกอน

แม/พอรูสึก

ไมสบายใจนะที่จะปลอย

ใหลูกไปทำแบบนั้น  

เพราะวา…………… 

อยากใหชวยอะไร 

บอกไดนะ

จะใหทำยังไง 

ลูกจะไดรูสึกดีขึ้น 

ลองพูดออกมา

จดชื่อของเลนชิ้นที่อยาก

ได ไว แลวรอถึงวันเกิด

กอนนะ ถาทำตามที่ตกลง

กันไว ไดครบตามสัญญา

แลวเรามาคุยกันอีกทีดี ไหมใหรางวัลตัวเองกับลูก
เมื่อพูดจาดีๆ กันไดแลว 

ใหรางวัลตัวเองกับลูก
เมื่อพูดจาดีๆ กันไดแลว 

...........มาใชคำพูดที่ชวยให
บรรยากาศในบานดีขึ้นกันเถอะ


