
วิธีสังเกตพัฒนาการ
ด้านภาษาและการพูด
  สาเหตุอยางหนึ่งของพัฒนาการดานภาษาชาที่ควรตรวจสอบคือ   การสูญเสีย
การไดยิน ถาสงสัยวาทารกหรือเด็กวัยเตาะแตะท่ีดูแลอยูมีพัฒนาการลาชาดาน
ภาษาหรือไม  ใหมองหาสัญญาณตอไปนี้

• ไมสงเสียงออแอหรือตอบสนอง
   ตอเสียงดังเมื่อ 3 ถึง 4 เดือน
• ไมพยายามเลียนเสียงเมื่ออายุ 4 เดือน

• ไมตอบสนองตอเสียงใดๆเลย
   เมื่ออายุ 7 เดือน

• ไมพูดอะไรเลยเมื่ออายุ 1 ป

• พูดไดนอยกวา 15 คำ ทำไดเพียง
   เลียนเสียง หรือใชคำพูดสื่อสาร
   ไมไดเมื่ออายุ 2 ป

ทำความเขาใจวาพัฒนาการลาชาคืออะไร จะสังเกตไดอยางไร ถาเด็ก
ในความดูแลมีลักษณะดังกลาว   และเมื่อไหรท่ีควรจะกังวลถึงเรื่องนี้ 
พัฒนาการลาชามักวินิจฉัยไดเมื่อเด็กไมมีพัฒนาการถึงระดับมาตรฐาน

ตามวัย   อาจครอบคลุมตั้งแตเรื่องเล็กๆ   ไปจนถึงเรื่องสำคัญมาก

วิธีสังเกตพัฒนาการ
ด้านกล้ามเนือหรือการเคลือนไหว
  พัฒนาการกลามเนื้อมัดใหญลาชามีผลตอการคลานหรือเดิน สวนพัฒนาการ
กลามเนื้อมัดเล็กชา  จะมีผลใหเด็กไมสามารถใชชอนสอมหรือจับสีเทียนไดอยาง
ถูกตอง สัญญาณที่ควรมองหาก็คือ

• ไมสามารถเอื้อม ควา หรือจับวัตถุ
   ไดเมื่ออายุ 3 หรือ 4 เดือน
• ไมพลิกตัวไมวาดานไหนก็ตาม
   เมื่ออายุ 5 เดือน

• ไมสามารถนั่งเองไดเมื่ออายุ 6 เดือน

• ทำทาเดิมชาๆ เวลาเลนของเลน
• ไมสบตาเมื่อสื่อสาร
• ไมมองไปทางที่ผู ใหญช้ี

• เลนแตของเลนชิ้นโปรดไมกี่ชิ้น
• สนใจสิ่งของมากกวาคน
• ลืมทักษะหรือคำศัพทที่เคยใชมากอน
• ไมตอบสนองเมื่อถูกเรียกชื่อ

วิธีสังเกตพัฒนาการ
ด้านสติปัญญา
มองหาสัญญาณตอไปนี้ในชวงอายุระหวาง 12 ถึง 18 เดือน

• ไมสงเสียงพูดเปนพยางคชาๆ
• ไมชี้เมื่อขอสิ่งของ
• ไมถือสิ่งของอวดผู ใหญ

• ไมทำทาเลียนแบบ เชน โบกมือ
   บายบาย หรือสายหนา
• ไมสนใจคนอื่น

วิธีสังเกตพัฒนาการ
ด้านการมองเห็น
ถาสงสัยวาเด็กในความดูแลมีพัฒนาการลาชาดานการมองเห็น 
ใหมองหาสัญญาณตอไปนี้

• ไมสังเกตมือเมื่ออายุ 2 เดือน
• ไมมองตามความเคลื่อนไหว
   เมื่ออายุ 3 เดือน

• นำตาไหลตลอดเวลา หรือตาแหง
   เมื่ออายุ 6 เดือน
• ไมใชสองตามองตามวัตถุใกลในระยะ
   ที่หางอยางนอย 12 นิ้ว หรือวัตถุไกล
   ในระยะอยางนอย 6 ฟุต เมื่ออายุ 6 เดือน

วิธีสังเกตพัฒนาการ
ด้านสังคมหรืออารมณ์ทีสอดคล้องกับวัย

• ทารก 2-3 เดือน : วัยนี้จะยิ้มให
   ผูเลี้ยงดู หัวเราะ สงเสียง โตตอบ
   กลับไปมา เลนผานการมอง สัมผัส 
   ควา เขยา เคาะ หรือ อมของเลน

• ปลายขวบปแรก  :  เริ่มมีีความสนใจ
   รวมกับผูอื่นชัดเจนมากขึ้น   สนใจ
   มองตามสิ่งที่ผูเลี้ยงดูมอง  รูจักชื่อ
   ตัวเอง สามารถหันหาเสียงเรียกชื่อได

วิธีสังเกต
พัฒนาการล่าช้า

ด้าน
ในเด็กเล็ก5

• ไมควาจับวัตถุเองเมื่ออายุ 7 เดือน
• ไมคลาน หรือยืนไมไดถาไมมีคนชวย
   เมื่ออายุ 1 ป

• เดินหรือดันของเลนมีลอไมได
   เมื่ออายุ 18 เดือน
• ยังเดินเขยงปลายเทาเมื่ออายุ 2 ป

• 1 ขวบ : สนใจมองตามสิ่งที่ผูเลี้ยง
   ชี ้ใหดู ชี้ส่ิงที่ตนเองสนใจ สามารถ
   เลนของเลนโดยเขาใจหนาท่ี  
   เชน นำรถของเลน มาเลนไถกับพื้น  
   ชอบโชวหรืออวดของ และสามารถ 
   ช้ีชวนใหคนอื่นสนใจรวมกับตัวเองได

• 1 ขวบครึ่ง – 2 ขวบ : จะเริ่มเลนสมมติ
   งายๆ  ได และเริ่มรูวิธีิการใชสิ่งของตางๆ 
   เชน เอาชอนของเลนมาปอนตุกตา 
   เด็กวัยนี้จะสามารถนั่งเลนกับเด็ก
   คนอื่นได แตยังตางคนตางเลนอยู
• วัยอนุบาล : สามารถเลนสมมติได
   ซับซอนมากขึ้น รูวิธีการเลน และมี
   ปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่นมากขึ้น
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