
เก็บที่นอนของตัวเอง

ถอดเสื้อผาใสตะกราซัก

เก็บของเลนเขาที่

ปดฝุนเครื่องใชในบาน

ใหอาหารสัตวเลี้ยง

จัดถุงเทาใหถูกคู

ชวยจัดโตะกอนกินขาว

เช็ดโตะหลังกินขาว

ชวยทำกับขาว

เก็บขาวของในครัวใหเขาที่

รดน้ำตนไม

ปูที่นอน เก็บที่นอน

แยกผากอนซัก

พับผาเช็ดตัว

ดูดฝุนทำความสะอาดบาน

พับผา

กวาดบาน ถูบาน 

ลางจาน

ทำกับขาวงายๆ  

ถางหญา 

เก็บใบไมรอบบาน

ซักผา

ตัดหญา

ลางรถ

ลางจาน

ทำกับขาว

ทำความสะอาดหองตัวเอง

ขัดหองน้ำ

แยกขยะกอนทิ้ง

ทำความสะอาดบาน

แบงงานบานใหนองทำ

. . . . . . . . . . . . . .

งานบาน
ที่เด็กชวยไดในแตละวัย

2-3 ขวบ 4-5 ขวบ 10 ขวบขึ้นไป6-9 ขวบ

วิธีมอบหมายงานบานใหเหมาะกับวัยของเด็ก

เขียนรายการงานที่ตองการใหเด็กชวยและตอบคำถามตอไปนี้กอนจะมอบหมายใหเด็กทำ
 •  มีงานอะไรบางในบานที่ตองการใหเด็กทำดวยตัวเด็กเอง
 •  งานที่เลือกไวนั้นเหมาะสมกับวัยของเด็กหรือไม 
 •  เปนงานที่จำเปนที่สุดในบานหรือไม
 •  มีทักษะชีวิตอะไรที่อยากใหเด็กเรียนรูจากงานชิ้นนั้น
 •  งานบานที่ตองการใหเสร็จนั้นสัมพันธกับรางวัลที่ตั้งไวใหแกเด็กไหม 
 •  ขอความเห็นจากเด็กเพื่อใหไดรับความรวมมือ โดยใชวิธีระดมสมองเพื่อเอาชนะอุปสรรคที่เคยพบในอดีต  
     เชน ถาเด็กไมทำตาม เถียง หรือทำงานไมแลวเสร็จ จะมีวิธีการอยางไร
 •  จัดประชุมครอบครัวเพื่อทบทวนวาจะแจกจายหนาที่งานใหม หรือหมุนเวียนงานบานใหแกใคร ทำเมื่อไหร 
     และทำอยางไร เพื่อเสริมสรางกำลังใจ พัฒนาความสัมพันธ และชวยใหเกิดการแกปญหาอยางสรางสรรค


