
 

คู่มือแบบประเมินทักษะเด็กและเยาวชนไทยในยุค VUCA World 

(Child & Youth Skills in VUCA World: CY-VUCA-Thai 11) 

 

ค าชี้แจง 

 แบบประเมินทักษะเด็กและเยาวชนไทยในยุค VUCA World (Child & Youth Skills in VUCA World: 

CY-VUCA-Thai 11) เป็นแบบประเมินของแผนสุขภาวะเด็ก เยาวชนและครอบครัว (ส านัก 4) ที่พัฒนาขึ้นจาก

กรอบแนวคิด VUCA World ที่แบ่งทักษะออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ การจัดการตัวเอง (Self-Management) การ

สื่อสาร (Communication) การรวมพลังท างานเป็นทีม (Collaboration in Teamwork) การคิดชั้นสูง (Higher 

Order Thinking) และการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active Citizen)  

แบบประเมิน CY-VUCA-Thai 11 เป็นเครื่องมือที่ผ่านการวิจัยและทดสอบแล้วว่ามีประสิทธิภาพในการ

คัดกรองหรือประเมินทักษะเด็กและเยาวชนในยุค VUCA World ได้ดี โดยมีค่าความเที่ยงของมาตรวัดด้วย

สัมประสิทธิ์  Reliability Cronbach’s alpha เท่ากับ 0.827 

คุณสมบัติของเครื่องมือ 

 1) แบบประเมิน CY-VUCA-Thai 11 พัฒนาขึ้นโดยใช้กลุ่มคนเป็นมาตรฐาน (Normative Model) ในการ

ก าหนดเกณฑ์ปกติ (Norm) เนื่องจากยังไม่มีการตรวจมาตรฐาน (Goal Standard) ของทักษะเด็กและเยาวชนไทย

ในยุค VUCA World ว่ามีค่าเท่าใด  



 2) การพัฒนาแบบประเมิน CY-VUCA-Thai 11 ผ่านการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง จากนั้นสร้างเป็น

ข้อค าถามให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิด และตรงตามเนื้อหาที่ต้องการประเมิน (Content Validity) จากนั้นน าลง

ไปทดสอบรอบแรกกับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก (85 คน) ด้วยข้อค าถามทั้งหมด 25 ข้อ คัดกรองข้อค าถามโดยใช้

สถิติ Factor Analysis ที่สามารถจัดหมวดหมู่ได้ครบ 7 องค์ประกอบและอธิบายเนื้อหาร่วมกันได้มากกว่าร้อยละ 

70 จึงจัดว่าเนื้อหาของจ านวนข้อค าถามครอบคลุมในเกณฑ์ค่อนข้างเหมาะสม  ตลอดจนหาความเที่ยงของ       

มาตรวัดด้วย Reliability Cronbach’s Alpha ที่อยู่ในเกณฑ์ดีมีค่าตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป เมือ่ได้ข้อค าถามท่ีมีจ านวนข้อ

และเนื้อหาเข้าเกณฑ์มาตรฐาน แล้วจึงน าลงไปทดสอบรอบที่สอง ที่มีขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่ขึ้นกว่าเดิมเพื่อดู 

External Reliability  

 3)  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลรอบแรก จากจ านวนข้อค าถาม 25 ข้อ สามารถสกัดจ านวนข้อค าถามที่ใช้ได้ 

11 ข้อ มีความสามารถอธิบายเนื้อหาร่วมกันได้ (Common Variance) 73.24% และค่าความเที่ยงของคะแนน

การวัด (Cronbach’s Alpha) 0.751 และเมื่อน าไปใช้ในกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ในพ้ืนที่อ่ืนจ านวน 439 คน พบว่า 

ได้ค่าความสามารถอธิบายเนื้อหาร่วมกันเพิ่มขึ้น (Common Variance) 73.32% และค่าความเที่ยงของคะแนน

การวัด (Cronbach’ s Alpha) 0.827 

ข้อก าหนดและค าชี้แจงในการประเมิน 
 1) แบบประเมินนี้เหมาะส าหรับเด็กที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป (ไม่จ ากัดเพศ)  
 2) การประเมินใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที  
 3) ก่อนเริ่มท าแบบประเมิน ควรท าความเข้าใจกับตัวเด็กให้เข้าใจว่า  
  - การประเมินนี้เป็นเพียงการประเมินและคัดกรองทักษะในการด าเนินชีวิตทั่วไปเท่านั้น 

- อธิบายวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการประเมินให้เด็กและเยาวชนเข้าใจก่อนเริ่มประเมิน  
  และให้เวลามากพอในการตัดสินใจเลือกข้อที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงของเด็กให้มากท่ีสุด 
- ขอให้ตอบแบบประเมินให้ครบทุกข้อ และ ในแต่ละข้อให้เลือกตอบข้อเดียวเท่านั้น  

4) แบบประเมินนี้เหมาะกับการประเมิน ณ สถานการณ์ปัจจุบันของเด็ก เพ่ือความเที่ยงตรงและแม่นย า 
    ที่สุด และไม่แนะการน าไปใช้เพื่อการประเมินย้อนหลัง (Retrospective Recall Evaluation)  
5) เพื่อให้การประเมินเป็นไปตามนโยบายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (PDPA) และ พรบ. คุ้มครองเด็ก 

แนะน าให้มีกระบวนการให้ข้อมูลและขอความยินยอมจากพ่อแม่ ผู ้ปกครองของเด็กก่อนท าการ
ประเมิน มีกระบวนการรักษาความลับ และบริหารจัดการการจัดเก็บข้อมูลให้ยากต่อการเข้าถึงของ
บุคคลอื่น โดยไม่ระบุข้อมูลส่วนบุคคลจริงของเด็ก โดยสามารถใช้นามสมมุติหรือเลขรหัสแทน 



การให้คะแนน 
แต่ละข้อมีวิธีการให้คะแนนดังนี้  

  น้อยที่สุด ให้  1   คะแนน 
  น้อย  ให้ 2 คะแนน 
  ปานกลาง ให้  3  คะแนน 
  มาก  ให้  4 คะแนน 
  มากที่สุด ให้  5 คะแนน 
 
การแปลผลการประเมิน 

แบบประเมินทักษะเด็กและเยาวชนไทยในยุค VUCA World 11 ข้อ มีคะแนนเต็มทั้งหมด 55 คะแนน 

เมื่อได้ข้อมูลจากการประเมินแล้ว และรวมคะแนนทุกข้อได้คะแนนเท่าไหร่ สามารถน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์

ปกติท่ีก าหนดดังนี้  

 คะแนน 45-55 คะแนน  หมายถึง  มีทักษะในยุค VUCA World ในระดับมาก 
คะแนน 33-44 คะแนน  หมายถึง  มีทักษะในยุค VUCA World ในระดับปานกลาง 
คะแนน 0-32 คะแนน  หมายถึง  มีทักษะในยุค VUCA World ในระดับน้อย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินทักษะเด็กและเยาวชนไทยในยุค VUCA World น้อย

ที่สุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

1. ฉันสามารถตั้งเป้าหมายและเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ด้วยตัวเอง      

2. ฉันมีวินัยในการควบคุมตัวเอง เพื่อบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้      

3. ฉันจัดการเวลาและทรัพยากรของตัวเองที่มี ได้อย่างเป็นระบบ      

4. ฉันปรับตัวและคุ้นเคยกับสังคมยุคดิจิทัลได้เป็นอย่างดี       

5. ฉันคิดว่าความแตกต่างทางความคิดและวัฒนธรรมเป็นเรื่องปกติ

ของสังคม 

     

6. ฉันมักได้รับเลือกให้เป็นผู้น า-แกนน าในการท ากิจกรรมต่างๆ       

7. ฉันสามารถแก้ไขความขัดแย้งต่างๆ ที่เกิดข้ึนได้ด้วยสันติวิธี      

8. ในการท างานหนึ่งๆ ฉันมักเตรียมทางเลือกอ่ืนเผื่อไว้เสมอ       

9. ฉันพร้อมปรับปรุง-แก้ไข ตามค าวิพากษ์วิจารณ์ของคนอ่ืนเสมอ      

10. ฉันไม่ชอบที่จะล ้าเส้นใคร หรือ ให้ใครมาล ้าเส้นของฉัน      

11. ฉันไม่เห็นด้วยกับการเอาเปรียบคนอ่ืนเพ่ือประโยชน์ส่วนตน       

 

 

 

  


