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เรื่องที่ฉันจะทำใหไดใน 
1 สัปดาห 3

(เมื่อทำเรื่องไหนสำเร็จ ระบายสีดาวไวนะ)

เหตุผลที่ฉันตองการทำ 3 เรื่องนี้

ฉันอยากใหใครชวยเหลือเพื่อทำไดสำเร็จ

รางวัลที่ฉันจะไดรับ เมื่อทำสำเร็จ

ชวนเด็กๆ ในบานตั้งเปาหมายของตัวเด็กเอง เพื่อฝกเด็กใหมีวินัย มีความมุงมั่นในการทำตามความตั้งใจใหสำเร็จ 
โดยไมใช การบังคับ แตใชการสรางความรวมมือ  เพราะการมีความมุงมั่นถือเปนการฝกสมองเด็กใหมี EF  
ควรตกลงกับเด็กใหชัดเจนกอนวาเมื่อทำครบตามที่ตั้งไว เด็กจะไดรางวัลแบบไหนไดบาง 
ไมควรตั้งรางวัลที่มีราคาแพง หรือทำยากเกินไป  เพราะการใหรางวัล ไมใชการติดสินบนเด็ก เปาหมายที่ตั้งไว  
จึงควรเปนพฤติกรรมหรือกิจกรรมที่จะชวยใหเด็กกลายเปนคนมีวินัยในตนเอง ไมควรใชการใหรางวัลเพื่อเอาใจผูใหญ


