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ค�าอธิบาย
วิธีการใช้คู่มือ

ประสบกำรณรูปธรรม
(Concrete Experience

หรือ CE)

ชั้นที่ 1
ชั้นที ่2

ชั้นที่ 3
ชั้นที ่4

กำรไตรตรอง
(Reflective

Ovservation
หรือ RO)

กำรสรุป
เป็นหลักกำรนำมธรรม

(Abstract
Conceptualization

หรือ AC)

กำรทดลอง
ปฏิบัติจริง

(Active
Experiment

หรือ AE)

4 • คู่มือการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้ และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลานในครอบครัว

คู่มือการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้และส่งเสริมทักษะการดูแลลูก

หลานในครอบครัวเล่มนี้จัดท�าขึ้นเพื่อเสริมศักยภาพกลไกในระดับชุมชน

ที่อยู่ภายใต้โครงการที่มีภารกิจในการหนุนเสริมการท�างานของท้องถ่ิน/

กลไกภาครัฐในระดับปฐมภูมิ  ด้วยวิธีบูรณาการการท�างานร่วมกันของทุก

ภาคส่วนเพื่อส่งเสริมสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัวแบบมีส่วนร่วม  

โดยกลุม่เป้าหมายท่ีคาดหวังให้น�าคูมื่อเล่มนี้ไปใช้คอื ผูท้�างานสร้างเสรมิสขุ

ภาวะครอบครัวในระดับชุมชน 

สาระส�าคัญของคู่มือเล่มน้ี คือการให้ค�าแนะน�าพร้อมตัวอย่างใน

การน�าสื่อโปสเตอร์ที่ออกแบบมาเพื่อสร้างการเรียนรู้ร่วมกันในครอบครัว 

รวมทัง้ให้ความรูเ้พื่อให้ผูท้�างานสร้างเสรมิสขุภาวะครอบครวัในระดบัชมุชน 

สามารถน�าไปบอกต่อ หรือแนะน�าแก่ครอบครัวในเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับการ

สร้างสัมพันธภาพในครอบครัว ความรู้เรื่องการเลี้ยงดูเด็กให้มีพัฒนาการ

ที่เหมาะสมสอดคล้องตามวัยเพื่อให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น รวมทั้งการให้

ผู้ปกครองมีทางเลือกในการท�ากิจกรรมที่หลากหลายร่วมกับเด็กแต่ละวัย

เพื่อลดความเครียด และป้องกันไม่ให้เกิดการใช้ความรุนแรง 

 เนื้อหาในคู ่มือเล่มนี้จัดท�าขึ้นบนฐานแนวคิดการเรียนรู ้ผ ่าน

ประสบการณ์ คือ กระบวนการสร้างความรู้ ทักษะ และเจตคติด้วยการน�า

เอาประสบการณ์เดมิของผูเ้รยีนมาบรูณาการเพื่อสร้างการเรยีนรู้ใหม่ๆ ให้

เกิดขึ้นกับผู้เรียน โดยมี 4 ขั้นตอนเป็นวงจรตามแผนภาพ

ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการที่ผู้ท�างาน

สร้างเสริมสุขภาวะครอบครัวในระดับ

ชมุชนน�าคูมื่อเล่มนี้ไปใช้คอื เกิดการ

สนับสนุนภาคีเครือข ่ายให ้มี

ศักยภาพในการด�าเนินการ

สร ้ างเส ริมความรู ้และ

ทักษะในการเลี้ยงดูเด็ก

ทุกช่วงวัยแก่ครอบครัว

ควบคู่ไปกับการสร้าง

เสรมิสมัพนัธภาพของ

ครอบครัว  



 ขั้นตอนการท�ากิจกรรมก่อนแจกโปสเตอร์

1. เตรียมอุปกรณ์ส�าหรับแจกผู้ปกครองรายคน ได้แก่ 

 ❍ แฟ้มใส่สื่อโปสเตอร์ คนละ 1 แฟ้ม พร้อมใบประเมินความรู้ก่อนการใช้โปสเตอร์ส�าหรับผู้ปกครอง

 ❍ ใบงานส�าหรับใช้พูดคุยกับพ่อแม่ เพื่อท�าความเข้าใจรูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ผู้ปกครอง (10 

แผ่นต่อ 1 คน)  

 ❍ แบบประเมินผลก่อนแจกโปสเตอร์  

2. จัดประชุมกลุ่มย่อยผู้ปกครองที่มีหน้าที่เลี้ยงดูลูกหลานในวัยแรกเกิดถึง 18 ปี (หรือใช้การเยี่ยมบ้าน

พบปะผู้ปกครองในชุมชนจากฐานข้อมูลที่จัดท�าไว้) 

3. ชี้แจงวัตถุประสงค์ให้พ่อแม่ผู้ปกครองเข้าใจ พร้อมทั้งแจก “แบบประเมินผลก่อนแจกโปสเตอร์” 

ให้ผู้ปกครอง 

4. ให้เวลาผู้ปกครองในการท�าแบบประเมิน และเก็บกลับมา เพื่อมอบให้ทีมงาน Happinet Club   

5. แจกใบงานส�าหรับใช้คุยกับพ่อแม่ คนละ 1 ชุด (10 แผ่น) พร้อมปากกา

6. ชวนพ่อแม่ ผูป้กครองท�าใบงานไปพร้อมกนั หากผูป้กครองคนไหนไม่ถนดัในการเขยีน สามารถใช้การ

พูดคุยแลกเปลี่ยน และหาผู้ช่วยบันทึกลงในใบงาน (นี่คือขั้นตอนที่ 1 ของวงจรกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ) 

7. เมื่อท�าเสร็จแล้ว ให้ผู้ปกครองน�าเสนอสิ่งที่บันทึกไว้ในใบงาน อาจก�าหนดเวลาน�าเสนอคนละ 5 นาที 

(เข้ำสู่ขั้นตอนที่ 2 ของวงจรกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ)

8. เมือ่น�าเสนอครบแล้ว ชวนคุยถึงรูปแบบของพ่อแม่ที่มีอยู่ทั่วไป โดยใช้เน้ือหาความรู้จากหัวข้อเรื่อง 

“4 รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ผู้ปกครอง” เพื่อเป็นการสรุปหลักการที่เป็นนามธรรมให้พ่อแม่ผู้ปกครองเข้าใจ 

(เข้ำสู่ขั้นตอนที่ 3 ของวงจรกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ) และท�าให้พ่อแม่ผู้ปกครองได้เห็นวิธีการเลี้ยงดูของ

ตนเองพร้อมทั้งผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับตัวเด็ก

9. ชวนพ่อแม่ผู้ปกครองคยุถงึปัญหาทีก่�าลังประสบจากการเลีย้งดลูกูหลาน และแนะน�าชดุโปสเตอร์เพื่อ

การเรียนรู้ที่ได้เตรียมไว้ (เข้ำสู่ขั้นตอนที่ 4 ของวงจรกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ)  โดยใช้เนื้อหาจากคู่มือเล่มนี้

ในการให้ค�าแนะน�าการใช้โปสเตอร์แต่ละแผ่น

10. แจกใบประเมินความรู้ก่อนใช้โปสเตอร์ ให้ผู้ปกครองทุกคน และให้เวลาท�าก่อนเก็บกลับมา 

11. จากนัน้แจกแฟ้มสื่อโปสเตอร์ให้ครอบครวัละ 1 แฟ้ม พร้อมสาธติวธิใีช้ เช่น จ�าลองสถานการณ์สมมติ 

เพื่อให้พ่อแม่ผู้ปกครองเข้าใจและสามารถน�าไปใช้ได้จริง 

12. ให้แหล่งความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกหลาน เพื่อให้พ่อแม่ผู้ปกครอง

ได้ค้นคว้าด้วยตัวเอง ได้แก่ เว็บไซต์ Happinet Club (www.happinet.club) สามารถ

สแกนดูเว็บไซต์ได้จาก QR Code โดยแนะน�าว่านี่คือเว็บไซต์ของ สสส. ที่ให้ความรู้ในเรื่อง

การดูแลเด็ก เยาวชน และครอบครัวที่สามารถน�าไปใช้ได้ในชีวิตจริง  

13. ก่อนจบประชมุ นดัหมายพ่อแม่ผูป้กครอง เพื่อขอตดิตามวดัความเปล่ียนแปลง

ที่เกิดขึ้นจากการน�าโปสเตอร์ไปใช้ในครอบครัว

คู่มือการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้ และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลานในครอบครัว • 5



ท�ำความรู้จัก
เข้าใจรูปแบบ
การเลี้ยงดูของพ่อแม่ ผู้ปกครอง



ส�ำหรับใช้พูดคุยกับพ่อแม่

เพื่อท�ำความเข้าใจรูปแบบ

การเลี้ยงดูของพ่อแม่ ผู้ปกครอง

ชุดใบงาน

คู่มือการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้ และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลานในครอบครัว • 7



ขี้บ่น

กอด

ตั้งค�ำถาม

โลเล

จู้จี้

เชื่อถือได้

ขี้โมโห

ล้อเลียน

ตะโกนด่า
ให้ก�ำลังใจ

ไว้ใจ
บอกรัก

สม�่ำเสมอ 

บังคับ

เปิดกว้าง

หัวเราะเ
ยาะ

ท�ำให้ดูเป็นตัวอย่างต�ำหนิ

รับฟัง หมั่นชม

ตั้งกติกา เจ้าระเ
บียบ

ไม่สนใจ

ใจเย็น

ยอมรับ

ตัดบท

ท�ำโทษด้วยการตี 
สอนมากกว่า

สั่ง

เยาะเย้ย

 แผ่นที่ 1

 ค�ำที่บอกความรู้สึกที่ฉันเคยมีต่อพ่อแม่ หรือคนที่เลี้ยงดูฉันมาในวัยเด็ก

 อดทน

8 • คู่มือการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้ และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลานในครอบครัว



แบบนี้แหละเป็นพ่อแม่ที่  ใช่ แบบนี้เป็นพ่อแม่ที่ ใช้ไม่ได้

 แผ่นที่ 2

คิดทบทวนค�ำที่ได้  ไว้ แล้วเขียนค�ำที่เลือกลงในช่องที่คิดว่าตรงกัน

คู่มือการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้ และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลานในครอบครัว • 9



 แผ่นที่ 3

เขียนค�ำที่บอกถึงความสัมพันธ์ของฉันในฐานะพ่อแม่กับลูกลงในช่องวงกลม

โดยเลือกค�ำที่คิดว่าส�ำคัญที่สุดจากช่องที่เขียนไว้ว่า เป็นพ่อแม่ที่ใช้ได้

ฉันกับลูก

10 • คู่มือการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้ และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลานในครอบครัว



 แผ่นที่ 4

เขียนค�ำที่บรรยายถึงคุณลักษณะของพ่อแม่ที่ “ใช่”
ซึ่งฉันได้ปฏิบัติกับลูกเพิ่มเติมจากที่เขียนไว้แล้ว

วิธีแสดงออกว่าฉันรักลูก

คู่มือการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้ และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลานในครอบครัว • 11



และขอ 3 เรื่อง ที่ท�ำให้ฉันรู้สึกดีใจ มีความสุขที่ได้เป็นพ่อแม่

ขอ 3 นาที ให้ฉันนึกทบทวนเวลาที่มีใครพูดอะไรดีๆ เกี่ยวกับนิสัย บุคลิก หรือ

ความส�ำเร็จของตัวฉัน

เรื่องที่มีคนอื่นชมฉัน คือ

 แผ่นที่ 5

บอก 3 เรื่องของลูกที่คิดถึงแล้ว ท�ำให้ฉันมีความสุข

1.

2.

3.

1.

2.

3.

12 • คู่มือการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้ และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลานในครอบครัว



 แผ่นที่ 6

ฉันรู้สึกอย่างไรกับค�ำชมนั้น

แล้วเวลาที่ฉันชมลูก ลูกรับรู้ ได้อย่างไร (เขียนอธิบายว่าฉันแสดงออกผ่านทาง

สีหน้า ใช้น�้ำเสียง กริยาท่าทางอย่างไร เด็กถึงมั่นใจรับรู้ว่าผู้ ใหญ่ก�ำลังชม)

ฉันอยากให้ลูกพูด และแสดงออกอย่างไร เมื่อได้ยินค�ำชมจากพ่อแม่
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 แผ่นที่ 7

ย้อนนึกถึงวัยเด็กอีกครั้ง

  ฉันโตมาในบ้านที่เต็มไปด้วยกฎ กติกา ข้อห้าม ถ้าละเมิดจะโดนท�ำโทษ 

  ที่บ้านฉันไม่มีกฎอะไรทั้งนั้น สามารถท�ำทุกอย่างตามใจชอบ 

  มีข้อห้ามบ้าง แต่ก็ไม่ได้เคร่งครัดอะไร ถ้าท�ำผิด ก็ไม่ถึงกับลงโทษรุนแรง 

เมื่อเป็นพ่อแม่ ฉันให้ความส�ำคัญ 
กับเรื่องต่อไปนี้

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ

ลูกสามารถพูดและแสดงความเห็น 

ได้เต็มที่ทุกเรื่อง

การให้ค�ำแนะน�ำแก่ลูกเฉพาะเรื่องที่จ�ำเป็นเท่านั้น

การท�ำตัวเป็นเพื่อนกับลูก

การเล่าให้ลูกฟังทุกเรื่อง

การรับฟังลูกอย่างตั้งใจ
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 แผ่นที่ 8

ทบทวนวัยเด็กของฉัน ขอ 3 เรื่องที่ท�ำให้รู้สึกว่า “การเป็นเด็กนั้นสนุกจัง”

1.

2.

3.
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 แผ่นที่ 9

5 เรื่องที่ฉันอยากท�ำกับลูก เพื่อให้ลูกรู้สึกสนุกกับการเป็นเด็ก

1.

2.

3.

4.

5.
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 แผ่นที่ 10

ฉันอยากให้ใครช่วยสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดกับเด็กและพ่อแม่ในชุมชน

เครือข่ายที่ช่วยสนับสนุนฉันได้

คู่มือการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้ และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลานในครอบครัว • 17



การเลี้ยงดูของพ่อแม่ ผู้ปกครอง*

*เครื่องมือนี้ได้รับการพัฒนาจากการเก็บข้อมูล

โดยใช้หลักฐานและงานวิจัยที่มีอยู่ เพื่อใช้

ประเมินและวิเคราะห์ แต่ไม่แนะน�าให้ใช้

ทดแทนการตัดสินทางวิชาชีพของผู้ประกอบ

วิชาชีพ

รูปแบบ

ตอบสนองสูง

ใช้กำรเลี้ยงดูแบบเอำใจใส่ ใช้กำรเลี้ยงดูแบบตำมใจ

เรียกรองสูงเรียกรองตํ่า

ตอบสนองตํ่า

ใช้กำรเลี้ยงดูแบบควบคุม ใช้กำรเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง
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• ใบความรู้เพื่อคุยกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง

รูปแบบการเลี้ยงดู 
ของผู้ปกครอง

ตัวชี้วัดรูปแบบการเลี้ยงดู 
ของผู้ปกครองประเภทนี้

ผลลัพธ์ที่เกิดกับเด็ก 
ที่ ได้รับการเลี้ยงดูจาก 
ผู้ปกครองรูปแบบนี้

ผู้ปกครองที่
เลี้ยงแบบตามใจ
(อบอุ่นสูง/ควบคุมน้อย)

พ่อแม่แบบน้ีจะปล่อยให้เดก็ท�ำ

สิ่งต่างๆ ตามการตัดสินใจของ

เด็กโดยไม่มกีารก�ำหนดขอบเขต 

ใช้การลงโทษน้อย ไม่เรยีกร้อง

หรือควบคุมพฤติกรรมเด็ก เด็ก

สามารถแสดงออกซึง่ความรู้สึก

และอารมณ์ได้อย่างเปิดเผย พ่อ

แม่ ผูป้กครองอาจให้ค�ำปรึกษา 

หรือพยายามใช้เหตุผลกับเด็ก 

แต่ไม่มีอ�ำนาจในการควบคุม

พฤติกรรมของเด็ก เป็นพ่อแม่ที่

ให้ความรกั ความอบอุน่และตอบ

สนองความต้องการของเด็ก

เสมอ

	 ให้ความอบอุ่น และมีส่วนร่วม

ทางอารมณ์กับเด็กอย่างชัดเจน 

	 ไม่ค่อยเรียกร้องจากเด็ก และ

วางกฎเกณฑ์กติกาเพื่อก�ำหนด

พฤติกรรมของเด็กไว้น้อยมาก 

	 เชื่อว่าเด็กตัดสินใจท�ำอะไรได้

ด้วยตัวเอง ไม่จ�ำเป็นต้องอาศัย

การชี้แนะจากพ่อแม่

	 เดก็มีกฎ กตกิา หรอืข้อเรยีกร้อง

ที่ต้องท�ำตามที่พ่อแม่ก�ำหนด

น้อยมาก เพราะพ่อแม่ต้องการ

หลีกเลี่ยงการโต้เถียง

	 ยอมลกู อ่อนข้อให้ลกู ตอบสนอง

ความต้องการของเด็กแทบทุก

เรื่อง 

	 แทบไม่ก�ำหนดกฎเกณฑ์เพื่อให้

เด็กรับผิดชอบเรื่องใดๆ 

	 เด็กเป็นฝ่ายควบคุม จัดการพ่อ

แม่ (อยู่เหนือพ่อแม่)

	 ปฏิบัติกับเด็กเหมือนเป็นเพื่อน

มากกว่าเป็นลูก 

	 เด็กมีส่วนในการตัดสินใจเรื่อง

ต่างๆ ร่วมกับพ่อแม่

	 เด็กมักชอบพ่อแม่ ผู้ปกครองที่

เลี้ยงดูด้วยรูปแบบนี้

	 เด็กมีแนวโน้มที่จะขาด

วินัยในตนเอง

	 เดก็มกัจะเอาแต่ใจตวัเอง

และเรียกร้องจากคนอื่น

	 เด็กมีแนวโน้มที่จะปะทะ

กับผู้มีอ�ำนาจ

	 เด็กมักจะแสดงความ

ก้าวร้าวออกมา

	 เด็กมีแนวโน ้มว ่าจะมี

พฤติกรรมดื่มหรือเสพ

สารเสพติดตั้งแต่ยังไม่

บรรลุนิติภาวะเนื่องจาก

ไม่เคยอยู่ใต้กฎเกณฑ์ 

	 เดก็ต้องพยายามท�ำความ

เข้าใจผลลัพธ์ที่เกิดตาม

มาจากพฤติกรรมของตัว

เอง

	 เด็กถูกมองว ่าเป ็นคน 

"นิสัยเสีย" หรือ "ไม่รู้จัก

โต"

	 เดก็อาจตอบสนองในทาง

ลบเ ม่ือต ้องอยู ่ ใต ้ กฎ

เกณฑ์หรอืข้อก�ำหนดจาก

ผู้ใหญ่คนอื่น (เช่น ครู  ผู้

มีอ�ำนาจ)
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• ใบความรู้เพื่อคุยกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง

รูปแบบการเลี้ยงดู 
ของผู้ปกครอง

ตัวชี้วัดรูปแบบการเลี้ยงดู 
ของผู้ปกครองประเภทนี้

ผลลัพธ์ที่เกิดกับเด็ก 
ที่ ได้รับการเลี้ยงดูจาก 
ผู้ปกครองรูปแบบนี้

ผู้ปกครองที่
เลี้ยงแบบเอาใจใส่
(อบอุ่นสูง /ควบคุมสูง)

ผูป้กครองประเภทนีจ้ะสนบัสนุน

ให ้เด็กมีพัฒนาการตามวุฒิ

ภาวะของเด็ก จะอนุญาตให้ 

เดก็มอีสิระตามควรแก่วฒิุภาวะ 

ขณะเดียวกัน ก็จะก�ำหนด

ขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก 

และก�ำหนดให้เด็กเช่ือฟังและ

ปฏิบัติตามแนวทางที่วางไว ้

อย่างมเีหตผุล แม้ผูป้กครองจะ

มกีารเรยีกร้องสงู แต่กใ็ห้ความ

รักความอบอุ่นและใส่ใจต่อเด็ก 

เปิดโอกาสให้เด็กเป็นตัวของ 

ตัวเอง รับฟังเหตุผลจากเด็ก 

และสนับสนุนให้เด็กมีส่วนร่วม

ในการคิดตัดสินใจเรื่องต่างๆ 

ของครอบครัว

	 แสดงความคาดหวังและข ้อ

ก�ำหนดเกี่ยวกับพฤติกรรมของ

เด็กอย่างหนักแน่น พร้อมทั้งให้

เด็กรับผิดชอบการกระท�ำของ

ตนเอง

	 ส่งเสริมให้เด็กมีอิสระ ขณะ

เดี ยวกั นก็ ก� ำหนดขอบเขต

พฤติกรรมอย่างเหมาะสม

	 สนบัสนนุให้มีการส่ือสารระหว่าง

กันอย่างเปิดกว้าง

	 แสดงความอบอุน่และสนบัสนนุ

เด็กอย่างสม�่ำเสมอ

	 มีความเข้าใจความรู้สึกของเด็ก

	 เห็นความส�ำคัญของพัฒนาการ

ของเด็กโดยยึดความเป็นอิสระ 

	 ให้ความเคารพต่อมุมมอง ความ

คิดเห็นของเด็ก 

	 เปิดให้เด็กเป็นฝ่ายก�ำหนดกฎ

เกณฑ์และแนวทางบางอย่างใน

บ้าน

	 เม่ือมีการก�ำหนด กฎ กตกิา และ

มาตรฐานร่วมกันอย่างชัดเจน

แล้ว จะตดิตามและบงัคบัใช้ตาม

ที่ก�ำหนดไว้อย่างใกล้ชิด

	 เดก็ได้รบัการสนบัสนุนให้คดิด้วย

ตนเอง โดยพิจารณาถึงผลของ

การกระท�ำที่เกิดขึ้นได้

	 พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก

ถือเป็นเรื่องส�ำคัญ เด็กจึงได้รับ

การสนบัสนนุให้เข้าใจและรบัมือ

กับอารมณ์ที่หลากหลาย

	 เด็กมพีฒันาการและความ

สามารถในการควบคุม

ตนเอง

	 เดก็มักชอบเข้าสงัคมมาก

	 เด็กสามารถพัฒนาความ

สัมพันธ์เชิงบวกได้ดี

	 เด็ ก มักท� ำข ้ อสอบใน

โรง เรี ยนและท� ำงาน

วิชาการได้ดีมาก

	 เด็กมีความม่ันคงทาง

อารมณ์

	 การใช้แอลกอฮอล์และ

สารเสพติดในเด็กหรือ

เยาวชนที่ถูกเลี้ยงดูด้วย

รปูแบบน้ีมีต�ำ่กว่ารปูแบบ

อื่น 

	 เด็กเรียนรู ้พฤติกรรม

เคารพผู้อื่น

	 เด็ก เรียนรู ้ กรอบการ

ท�ำงานเพื่อสร้างสภาพ

แวดล้อมของครอบครวัที่

ปลอดภัยและเป็นบวก

เช่นเดียวกับผู้ใหญ่

	 ความสัมพันธ ์ระหว ่าง 

พ่อแม่กับลูกมีแนวโน้มที่

ดีและยั่งยืนมากขึ้น
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• ใบความรู้เพื่อคุยกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง

รูปแบบการเลี้ยงดู 
ของผู้ปกครอง

ตัวชี้วัดรูปแบบการเลี้ยงดู 
ของผู้ปกครองประเภทนี้

ผลลัพธ์ที่เกิดกับเด็ก 
ที่ ได้รับการเลี้ยงดูจาก 
ผู้ปกครองรูปแบบนี้

ผู้ปกครองที่เลี้ยง
แบบทอดทิ้ง

(อบอุ่นต�่ำ/ควบคุมต�่ำ)

เป็นการอบรมเลี้ยงดูแบบที ่

ผู้ปกครองไม่ให้ความสนใจ ไม่

ตอบสนองความต้องการของ

เดก็ ให้การดูแลเอาใจใส่ต่อเด็ก

น้อยมาก ผู้ปกครองกลุ่มนี้จะ

เพิกเฉยต่อเด็ก พอๆ กับไม่

เรยีกร้องหรอืวางมาตรฐานพฤติ

กรรมใดๆ ให้เด็กปฏิบัติ ทั้งน้ี 

อาจเป็นเพราะพ่อแม่รูส้กึปฏเิสธ

เดก็แต่แรก หรือหมกมุน่อยูก่บั

ปัญหาและความกดดันในชีวิต

ประจ�ำวนัจนไม่มเีวลาดแูลเอาใจ

ใส่เด็ก

	 ปล่อยปละละเลย แทบไม่ม ี

ส่วนร่วมกับอารมณ์ความรู ้สึก

ของเด็ก

	 แสดงออกให้เด็กรู้ถึงความรัก

ใคร่ไยดีในตัวเด็กน้อยมาก

	 แค่จัดหาอาหารและที่พักอาศัย

ตามความต้องการขั้นพื้นฐานให้

เด็กเท่านั้น

	 เด็กแทบไม่มีโอกาสได้เล่นกีฬา 

ได้พกัผ่อนหย่อนใจ หรอืมคีวามสขุ

ทั่วไป 

	 ท�ำตัว “ยุ่งตลอดเวลา” จนแทบ

ไม ่ มีส ่วนร ่วมในการเ ล้ียงด ู

สั่งสอนเด็กในเรื่องพฤติกรรมที่

ท�ำให้สังคมยอมรับ หรือเร่ือง

ทักษะชีวิตทั่วไป  

	 ให้ความส�ำคัญกับเด็กน้อยมาก 

และมีการติดตามกิจกรรมของ

เด็กเพียงเล็กน้อย

	 อ า จ จมอ ยู ่ กั บ วิ ถี ชี วิ ต ห รื อ

สถานการณ์ของตนเองจนไม ่

รับรู้ชีวิตประจ�ำวันของเด็ก (เช่น 

ต่อสู ้กับความผิดปกติทางจิต 

การติดยา ติดแอลกอฮอล์หรือ

การทารุณกรรมในบ้าน)

	 เด็กรู ้สึกว ่าตัวเองไม่มี

ความส�ำคัญส�ำหรบัพ่อแม่

	 เดก็มกัไม่รบัรู้ ไมยุ่่งเกีย่ว

กบัสถานการณ์ทางสงัคม 

ทางอารมณ์ของคนอื่น

	 เด็กมีความรู้สึกเหงา

	 เด็ ก มัก ไม ่ รั บผิ ดชอบ 

ละทิ้งหน้าที่ที่ได้รับมอบ

หมายในโรงเรียน

	 เดก็มแีนวโน้มทีจ่ะกระท�ำ

ผิดเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น

	 เด็กมีแนวโน้มที่จะเกิด

โรคเครียดและเป็นคนขี้

วิตกกังวล

	 เด็กมีความภาคภูมิ ใจ 

ในตนเองต�่ำ

	 เ ด็ ก ข าดกา รควบคุ ม

ตนเอง 

	 เด็กมีความเสี่ยงสูงที่จะ

ติดยาและแอลกอฮอล์

	 เด็กมักแสดงออกว่าต่อ

ต้านผู้มีอ�ำนาจ เช่น พ่อ

แม่ ครู และผู้ใหญ่คนอื่น
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• ใบความรู้เพื่อคุยกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง

รูปแบบการเลี้ยงดู
ของผู้ปกครอง

ตัวชี้วัดรูปแบบการเลี้ยงดู
ของผู้ปกครองประเภทนี้

ผลลัพธ์ที่เกิดกับเด็ก
ที่ ได้รับการเลี้ยงดูจาก
ผู้ปกครองรูปแบบนี้

ผู้ปกครองที่เลี้ยง
แบบควบคุม

(อบอุน่ต�า่ /ควบคุมสูง)

เป็นผูป้กครองทีม่คีวามเข้มงวด

เรียกร้องสูง แต่ไม่ตอบสนอง

ความต้องการของเด็กโดยสิ้น

เชิง มีการจัดระบบการควบคุม

และวางกฎเกณฑ์ให้เด็กปฏิบัติ

ตามอย่าง เข้มงวด โดยมีการ

อธิบายน้อยมาก หรือไม่มีเลย 

เด็กต้องยอมรับในค�าพูดของ

ผู้ปกครองว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง

เหมาะสมเสมอ มกีารใช้อ�านาจ

ควบคมุโดยวธิบีงัคบั และลงโทษ

เมื่อเดก็ไม่ท�าตามความคาดหวงั 

ผูป้กครองมกัท�าตัวห่างเหินและ

ปฏเิสธความต้องการของเด็ก

 ก�าหนดขอบเขตพฤติกรรมของ

เด็ก จนกลายเป็นข้อห้าม

 ต ้องการให ้เด็กเชื่อฟ ังอย ่าง

ไม ่มีข ้อสงสัยและไม ่ยอมรับ

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม

 ใช ้มาตรการลงโทษที่ รุนแรง

เพื่อให ้สอดคล้องกับกฎและ

มาตรฐานที่ตั้งไว้

 มีความคาดหวังสูงว ่าเด็กจะ

ท�าตามโดยสื่อสารผ่านกฎและ

ค�าสั่ง

 อนญุาตให้แลกเปลีย่นทางวาจา

เพยีงเลก็น้อย และแสดงออกถงึ

ความรักให้น้อยที่สุด

 ผลของการละเมิดกฎคือ การ

ลงโทษขั้นเด็ดขาด โดยใช้การ

ตะโกนและตบตีเด็ก เพื่อสร้าง

วินัยและควบคุมพฤติกรรม

 ใช้การวิพากษ์วิจารณ์เด็กเม่ือ

เด็กท�าตัวให้ผิดหวัง

 เด็กไม่เรียนรู้ท่ีจะคิดด้วย

ตนเอง

 เด็กรู้สึกถูกกดดัน

 เด็กมักถอนตัวออกจาก

สังคม

 เดก็อาจเกบ็กดความโกรธ

ไว้มาก ไม่พอใจ และเป็น

คนขี้หงุดหงิด

 เด็กจัดการกับความโกรธ

ได้ยาก

 เด็กมีแนวโน้มที่จะกลัว

ความล้มเหลว (ถูกกดดัน

ให้ท�าให้ส�าเร็จ)

 เด็กมักมีความภาคภูมิใจ

ในตนเองต�่า

 เดก็มคีวามไม่พอใจต่อผูม้ี

อ�านาจ
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ค�าแนะน�า 
พร้อมวิธีี ใช้โปสเตอร์
เพื่อการเรียนรู้ในครอบครัว

ค�าแนะน�า 
พร้อมวิธีี ใช้โปสเตอร์
เพื่อการเรียนรู้ในครอบครัวเพื่อการเรียนรู้ในครอบครัว



เพื่อฝึกเด็กให้มีความรับผิดชอบ
โดยใช้วินัยเชิงบวก

• ชวนผู้ปกครองคุยถึงปัญหาที่มักพบในการสื่อสารกับเด็ก เพื่อ

ให้เด็กมีพฤติกรรมที่คาดหวังไว้

• น�าเสนอโปสเตอร์ให้ผู้ปกครองได้รู้จัก พร้อมทั้งให้ความรู้เรื่อง

ความส�าคัญของการท�ากจิวตัร (ดหูวัข้อ ควำมส�ำคญัของกจิวตัร

ประจ�ำวันในครอบครัว)

• กระตุ ้นให้ผู ้ปกครองน�าโปสเตอร์ ไปติดที่บ ้านเพื่อใช้เป็น

เคร่ืองมือในการฝึกให้เด็กรู้จักรับผิดชอบโดยใช้วินัยเชิงบวก

ภายในบ้าน

• นัดหมายระยะเวลาในการฝึกทักษะกับผู้ปกครอง เพื่อกลับมา

ติดตามผลที่เกิดขึ้น

ค�าแนะน�า
ในการใช้โปสเตอร์
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 เหตุผลที่กิจวัตรประจ�ำวันเป็นเรื่องดีส�ำหรับเด็ก

■ เด็กเกิดความรู้สึกปลอดภัย มีความเป็นเจ้าของ และมีสัมพันธภาพที่ดี

การก�ำหนดกิจวัตรในบ้านให้เป็นส่วนหนึ่งของสภาพแวดล้อมในบ้าน ท�ำให้เกิดความเป็นระเบียบและ

คาดเดาได้ ช่วยให้เด็กและวัยรุ่นปลอดภัย เพราะรู้สึกว่าได้รับการดูแล  ชีวิตครอบครัวที่คาดเดาได้ยังช่วยให้

เด็กรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการที่เกิดขึ้นตามวัย หรือเมื่อเกิดความเปลี่ยนแปลงจากเหตุการณ์ใน

ชีวิต เช่น เมื่อมีเด็กเกิดใหม่ การหย่าร้าง การเจ็บป่วย หรือการย้ายบ้าน

นอกจากน้ี กจิวัตรทีก่�ำหนดขึน้เพื่อสร้างความสนุกสนานหรอืให้ครอบครวัใช้เวลาร่วมกนั ยงัช่วยเสรมิสร้าง

ความรู้สึกเป็นเจ้าของและความสัมพันธ์ในครอบครัว  เช่น การอ่านนิทานด้วยกันก่อนนอน การกินอาหารพร้อม

หน้าพร้อมตา หรือการเตะฟุตบอลกับเด็ก เหล่านี้ถือเป็นช่วงเวลาพิเศษที่จะอยู่ในความทรงจ�ำที่ดีของครอบครัว 

■  ได้ฝึกทักษะและความรับผิดชอบ

การให้เด็กรับผิดชอบงานบ้าน ถือเป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรครอบครัวที่ช่วยให้เด็กและวัยรุ่นพัฒนาความ

รบัผิดชอบและทกัษะพืน้ฐาน เช่น การบรหิารเวลา ซึง่เป็นทกัษะทีเ่ดก็จะตดิตวัไปใช้ได้ตลอดชวีติ  เมื่อเดก็สามารถ

ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันได้เองโดยไม่ต้องมีการเตือน หรือให้คุณดูแลน้อยลง จะท�ำให้เด็กรู้สึกมีอิสระมากขึ้น

■  สร้างนิสัยที่ดีต่อสุขภาพ

ผู้ใหญ่สามารถก�ำหนดกิจวัตร เพื่อสอนเด็กตั้งแต่ยังเล็กให้มีนิสัยที่ดีต่อสุขภาพ เช่น การแปรงฟัน 

ออกก�ำลงักาย หรอืล้างมอืหลงัใช้ห้องน�ำ้ ซึง่การท�ำกจิวตัรเหล่านีเ้ป็นการสร้างนสิยัให้เดก็มสุีขอนามยั  เพราะเดก็

ที่ล้างมือเป็นประจ�ำย่อมมีโอกาสเป็นหวัดและโรคอื่นๆ น้อยลง

ความส�ำคัญของกิจวัตรประจ�ำวันในครอบครัว

	 กิจวัตรประจ�ำวันของครอบครัว คือสิ่งที่ก�ำหนดว่าแต่ละครอบครัว 

	 จดัระเบยีบชวีติตนเองอย่างไรเพื่อท�ำกิจกรรมต่างๆ ให้เสรจ็ กิจวัตร

ช่วยให้สมาชิกในครอบครัวได้รู้ว่าใครต้องท�ำอะไร เมื่อไหร่ อะไรคือ

สิ่งที่ต้องท�ำตามล�ำดับ และท�ำบ่อยแค่ไหน

การก�ำหนดกิจวัตรประจ�ำวันของครอบครัว ยังช่วยให้สมาชิก

ในบ้านรู้ว่าอะไรส�ำคัญกับครอบครัว เช่น กิจวัตรที่เกิดขึ้นเป็นประจ�ำ

ทุกปีที่ถือเป็นวันพิเศษของครอบครัว จะช่วยเสริมสร้างความเชือ่  

ค่านิยม และสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน 
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นอกจากน้ี กิจวัตรยังช่วยลดความเครียด ซึ่งส่งผลดีต่อระบบภูมิคุ้มกันของเด็ก และยังช่วยตั้งนาฬิกา

ร่างกายด้วย  หากเด็กเข้านอนตรงเวลาสม�่าเสมอ ย่อมช่วยให้ร่างกายของเด็ก “รู้” เมื่อถึงเวลานอน กิจวัตรแบบ

นี้จะช่วยเด็กเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น และนาฬิการ่างกายของพวกเขาเริ่มเปลี่ยนไป

 เหตุผลที่กิจวัตรประจ�าวัน เป็นเรื่องดีส�าหรับผู้ปกครอง

การท�าให้เกิดกิจกรรมในบ้านจนกลายเป็นกิจวัตร เป็นเร่ืองที่ต้องใช้ความพยายามในการสร้าง แต่เม่ือ

ท�าได้แล้ว ประโยชน์ที่เกิดขึ้นนั้นมีมากมาย เช่น

• เมื่อชีวิตยุ่งวุ่นวาย กิจวัตรสามารถช่วยให้คุณรู้สึกเป็นระเบียบและควบคุมได้มากขึ้น ซึ่งจะช่วยลด

ความเครียดของคุณลงได้

• การที่เด็กท�ากิจวัตรได้สม�่าเสมอ จะช่วยให้คุณรู้สึกว่าคุณเป็นพ่อแม่ ผู้ปกครองที่ดี

• กจิวตัรช่วยให้ครอบครวัของคณุท�างานประจ�าวนัได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากข้ึน และมีเวลาว่างส�าหรบั

ท�าเรื่องอื่น

• กิจวัตรยังมีความหมายว่าคุณไม่ต้องเสียเวลามาน่ังแยกแยะข้อพิพาทและตัดสินใจ ตัวอย่าง หากคืน

วันอาทิตย์เป็นคืนพิซซ่าของครอบครัว  ก็ไม่มีใครต้องเถียงว่ามีอะไรให้กินบ้าง

 3 องค์ประกอบหลักของกิจวัตรประจ�าวันที่ดี 

กจิวัตรท่ีดขีองแต่ละครอบครัวไม่เหมอืนกนั ขึน้กบัสภาพแวดล้อม และความเหมาะสมกบัแต่ละครอบครวั 

แต่คุณสมบัติหลักที่ทุกกิจวัตรต้องมีเหมือนกันคือ

■  มีการวางแผนอย่างดี

กิจวัตรที่ดี คือกิจวัตรที่ท�าให้ทุกคนเข้าใจบทบาทของตนเอง รู้ว่า

ต้องท�าอะไร และเห็นว่าบทบาทของตนมีความสมเหตุสมผลและยุติธรรม  

เช่น เมื่อถามถึงเร่ืองล้างจาน ลูกรู้และตอบได้ว่าท�าไมจึงต้องผลัดกัน

ล้างจาน และเช็ดจานให้แห้งหลังอาหารเย็น

■  ท�าจนเป็นเรื่องปกติ

กจิวตัรทีด่ ีย่อมกลายเป็นส่วนหนึง่ในชวีติประจ�าวนัของครอบครวั  เช่น 

ทุกคนจะตั้งตารอการได้กินปิงย่างบาร์บีคิวในคืนวันอาทิตย์ร่วมกัน เป็นต้น

■  เป็นเรื่องที่คาดเดาได้

กิจวัตรที่ดี ท�าให้สิ่งต่างๆ จะเกิดขึ้นในล�าดับเดียวกันทุกครั้ง ทุกคนรู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นในวันนั้น เช่น การ

ที่คุณซักชุดนักเรียนในวันหยุดสุดสัปดาห์เสมอ  ท�าให้เด็กรู้ว่าจะต้องเตรียมพร้อมส�าหรับเช้าวันจันทร์
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 ตัวอย่างการสร้างกิจวัตรประจ�าวันที่ดีส�าหรับเด็กวัยรุ่น

• การเตรียมทุกอย่างให้พร้อมในตอนเช้า หรือได้พักผ่อนเมื่อกลับมาจากโรงเรียน

• การท�างานบ้าน เช่น  ซักผ้า เก็บที่นอน ท�าความสะอาดห้อง เก็บขยะ

• การท�าการบ้าน

• การท�ากิจกรรมหรืองานอดิเรกหลังเลิกเรียน เช่น เล่นกีฬา 

• การมีเวลาอยู่พร้อมหน้ากันกับสมาชิกในครอบครัว

• การได้ผ่อนคลาย อยู่เงียบๆ ก่อนนอน

 ตัวอย่างการสร้างกิจวัตรประจ�าวันที่ดีส�าหรับเด็กวัยเรียน

• การเตรียมทุกอย่างให้พร้อมเมื่อตื่นนอนตอนเช้าและก่อนเข้านอน

• การท�ากิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน

• การท�างานบ้าน เช่น การเตรียมจานช้อนชามส�าหรับมื้อเย็น การพับผ้า หรือให้อาหารสัตว์

เลี้ยง  

• การท�าการบ้าน

 ตัวอย่างการสร้างกิจวัตรประจ�าวันที่ดีส�าหรับเด็กปฐมวัย

• การเตรียมทุกอย่างให้พร้อมเมื่อตื่นนอนตอนเช้า

• การกินอาหาร

• การใช้เวลาเล่นและพูดคุยด้วยกัน

• การอ่านหนังสือ เล่านิทานให้เด็กฟัง

• การใช้เวลาเงียบๆ ด้วยกันก่อนเข้านอน

• ตัวอย่างการสร้างกิจวัตรประจ�าวันที่ดีส�าหรับเด็กวัยเรียน

• การเตรียมทุกอย่างให้พร้อมเมื่อตื่นนอนตอนเช้าและก่อนเข้านอน

• การท�ากิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน

• การท�างานบ้าน เช่น การเตรียมจานช้อนชามส�าหรับมื้อเย็น การพับผ้า หรือให้อาหาร

สัตว์เลี้ยง  

• การท�าการบ้าน
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เพื่อการฝึกทักษะการสื่อสารเชิงบวก

• ชวนผูป้กครองคยุถงึปัญหาทีมั่กพบในการสื่อสารกับเดก็ เพื่อให้

เด็กมีพฤติกรรมที่คาดหวังไว้

• น�าเสนอโปสเตอร์ให้ผู้ปกครองได้รู้จัก พร้อมทั้งให้ความรู้เร่ือง

ความส�าคัญของการสื่อสารเชิงบวก (ดูหัวข้อ สื่อสำรเชิงบวกกับเด็ก 

ท�ำอย่ำงไร)

• กระตุ้นให้ผู้ปกครองน�าโปสเตอร์ไปตดิทีบ้่านเพื่อใช้เป็นเครื่องมือ

ในการฝึกทักษะการสื่อสารเชิงบวกระหว่างสมาชิกในบ้าน

• นัดหมายระยะเวลาในการฝึกทักษะกับผู้ปกครอง เพื่อกลับมา

ติดตามผลที่เกิดขึ้น

ค�าแนะน�า
ในการใช้โปสเตอร์
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 เรียกชื่อเด็กเสมอ

ชื่อของแต่ละคนเปรียบเหมือนเสียงดนตรี ลูกหลานของเราก็

ไม่แตกต่างกัน การเรียกชื่อจะช่วยดึงความสนใจของเด็ก ก่อนที่จะเริ่ม

ส่งข้อความให้เขามีสมาธิในการฟัง เช่น “วิน.. ไปได้แล้ว” เด็กเล็กๆ มัก

จะมีสมาธิในการฟังเพียงหนึ่งเรื่องในแต่ละคร้ัง ดังน้ัน ควรเว้นช่วงรอ

ให้เด็กสนใจ ก่อนที่จะพูดต่อ ตัวอย่างเช่น  “จอย...” รอจนลูกสาวหยุดเตะ

บอล “อีก10 นาที หนูต้องมากินข้าวแล้วนะ”

 หลีกเลี่ยงค�าว่า “อย่า” “ไม่” “ห้าม” 

เช่น “อย่าวิ่งเล่นในบ้าน” หรือ “ห้ามถอดเสื้อทิ้งไว้บนพื้น”   ลองพยายามพูดแต่ในสิ่งที่เราต้องการให้ลูก

ท�า เช่น “ ลูก..เวลาอยู่ในบ้าน ใช้การเดินเท่านั้น” “ถือแก้วดีๆ นะ มันสวยมาก” “ถือเสื้อเอาไว้ก่อน มันจะได้

ไม่ตกลงพื้น” วิธีการนี้ต้องฝึกฝนแต่คุ้มค่า

 หลีกเลี่ยงค�าพูดต�าหนิติเตียน 

ค�าประเภท “..โตป่านนี้แล้วยัง...” “ลูกเป็นเด็กที่แย่จริงๆ”  “ ย่าอายคนอื่นจริงๆ ที่แกท�าอย่างนี้” คือค�า

ที่สร้างความรู้สึกอับอายให้เกิดกับเด็ก การใช้ภาษาพูดเช่นน้ีจะท�าให้เด็กรู้สึกไม่ดี เด็กจึงมักจะตัดการสื่อสารกับ

ผู้ใหญ่ทีใ่ช้ค�าพดูแบบนีก้บัเขาและเริม่พฒันาแนวคดิที่ไม่ดตีามมา ส่วนการใช้ค�าพดูเชงิบวกและสร้างสรรค์จะช่วย

ให้เด็กมีความมั่นใจในตัวเอง ท�าให้มีความสุขมากกว่า ช่วยให้เขามีพฤติกรรมดีขึ้น กระตุ้นให้เกิดความพากเพียร 

พยายามและประสบความส�าเร็จในที่สุด

 วิธทีีพ่่อแม่ ผูป้กครองใช้ส่ือสารกบัลกูหลานอย่างเหมาะสม ซึง่เป็น

 วิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการสื่อสารกับเด็กคือ หนักแน่น 

มัน่คง ชดัเจน ใช้ค�าบวก น�า้เสยีงอบอุ่นและม่ันใจ สิง่เหล่าน้ีเป็นทกัษะ

ที่ฝึกฝนกันได้ ช่วยแสดงให้เด็กคาดเดาได้ว่าผู้ใหญ่จะไปทางไหน  

ขณะเดียวกันก็ฟังความคิดเห็นของเด็กด้วย

สื่อสารเชิงบวกกับเด็ก ท�าอย่างไร
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 หลีกเลี่ยงการใช้ค�าถามที่ขึ้นต้นว่า “ท�าไม” 

เมื่อคุณพูดว่า “ท�าไมตื่นไปโรงเรียนสาย” จะสื่อสารให้เด็กเข้าใจ

ได้ 2 แบบ คือเด็กท�าไม่ดี แต่ถ้ามีเหตุผลดีๆ กำรกระท�ำเช่นนั้น ก็

อำจเป็นทีย่อมรบัได้ ผลทีต่ามมาคอื เดก็จะพยายามหาเหตผุลเข้า

ข้างตนเองมากข้ึน เพื่อพยายามยนืยนัว่าความคดิและการกระท�า

ของเขาถูกต้อง เป็นการสอนให้เด็กเถียงแบบข้างๆ คูๆ  เช่น “ก็

เมื่อคืนเล่นเกม เลยนอนดึก” แล้วพ่อแม่ก็จะโมโหเด็กเสียเอง 

ทั้งที่เป็นคนเริ่มต้นให้เด็กหาเหตุผล แต่เมื่อเด็กแสดงเหตุผล ก็

ไม่ยอมรับเหตุผลของเขา ถ้าต้องการทราบเหตุผลจริงๆ ให้ลอง

ใช้ค�าถามแบบนี้

 สบตาเด็กเวลาพูด และใช้เสียงดังพอประมาณ

ก่อนจะเริม่ต้นพดูคยุ ให้สบตาเดก็เพื่อเชื่อมต่อการสื่อสาร โดยก้มลงหรอืนัง่ลงเพื่อให้อยูใ่นระดบัเดยีวกบั

เด็ก การสบตาเด็กไม่เพียงแต่เป็นการแสดงมารยาทที่ดี แต่ยังช่วยให้เด็กและผู้ใหญ่สนใจฟังซึ่งกันและกัน จาก

นั้น ควรเรียกชื่อเด็กก่อนเพื่อให้เด็กเริ่มหันมาสบตา เพื่อให้เด็กพร้อมที่จะฟัง โดยใช้เสียงดังเพียงพอ ใช้น�้าเสียง

เหมาะสม พูดน�้าเสียงธรรมดา เมื่อเด็กสงบสติอารมณ์ได้แล้ว การใช้เสียงดัง ควรใช้ก็ต่อเมื่อสถานการณ์รีบด่วน

หรือฉุกเฉิน จะท�าให้เด็กฟังมากกว่า เพราะรู้ว่าเสียงแบบนี้ไม่ได้เกิดในภาวะปกติ 

หากพ่อแม่ใช้เสียงตะโกนจากห้องหน่ึงสัง่ไปยังลูกทีอ่ยู่อกีห้องหนึง่ อาจท�าให้เด็กไม่สนใจฟังค�าสัง่ไปชัว่ขณะ 

ตัวอย่าง “ลูก.. ปิดทีวีได้แล้ว” หรือ “ ลูก.. แต่งตัวเร็วๆ” การที่แม่ตะโกนสั่งออกมาจากห้องครัว ท�าให้ลูกรู้สึกว่า

แม่ก�าลังวุ่นอยู่และตัวเองไม่ต้องสนใจก็ได้ พ่อแม่ควรเดินเข้ามาในห้อง เข้าหาลูก รอเวลา 1-2 นาทีเพือ่หยุด

กิจกรรมที่ลูกก�าลังท�าอยู่ วิธีนี้จะได้รับความร่วมมือจากลูกมากกว่า

ปำอยำกรู้จริงๆ ว่ำอะไร

ท�ำให้หนูท�ำอย่ำงนั้น พอจะบอกพ่อได้ไหมว่า

ลูกคิดอย่างไรก่อนที่จะท�าอย่างนั้น

เกิดอะไรขึ้น

ท�าให้ลูกตื่น

ไปโรงเรียนสาย

ในวันนี้

มันเกิดอะไรขึ้น ไหนลองเล่ำ

ให้ยำยเข้ำใจหน่อย
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 หาเวลาพูดคุยตัวต่อตัว

หากพ่อแม่มลูีกซึง่ต่างวยักนั การพดูคยุตวัต่อตวัมคีวามส�าคญัมาก บางครัง้พีม่กัจะพดูพาดพงึถงึน้อง และ

บางครัง้น้องกต้็องการให้พีท่�าทกุอย่างเหมอืนตวัเองด้วย นอกจากนี ้พ่อแม่อาจต้องใช้การพดูคยุเพื่อกระตุน้เตอืน

และต้องให้ข้อมลูกบัพีม่ากกว่าน้อง จงึควรพยายามแยกพดูคยุกบัพีน้่องทลีะคนแบบตวัต่อตวั คนละเวลากัน เลอืก

ภาษาพูดคุยให้เหมาะสมกับระดับวัยของเด็กแต่ละคน เวลาที่พูดคุยอาจเป็นขณะเดินเล่นไปด้วยกัน ก�าลังอ่าน

หนังสือด้วยกันก่อนนอน หรือขณะนั่งอยู่ในรถ ไม่จ�าเป็นต้องเป็นทางการ

 พูดคุยเหมือนเราเป็นเพื่อนกัน

คิดถึงเวลาพ่อแม่พูดคุยกับเพื่อนนั้นท�าอย่างไร ลองใช้วิธีการนั้นกับลูกดูบ้าง การแสดงออกและน�้าเสียง

จะไม่แตกต่างกัน แล้วจะพบว่าความสัมพันธ์กับเด็กดีขึ้นมาก 

 หลีกเลี่ยงการบ่น หรือพูดสอนซ�้าๆ

ควรเอาจรงิเอาจงักบักฎเกณฑ์ด้วยความหนกัแน่น ม่ันคง ไม่ควรใช้วธีิบ่น พดูอ้อนวอนซ�า้ๆ บ่อยครัง้ทีเ่ดก็

มกัเรียนรู้ทีจ่ะไม่ฟังเวลาพ่อแม่พดูสอนแบบบรรยายซ�า้ๆ มากเกนิไป เนื่องจากการบอกถงึส่ิงทีล่กูควรท�าซ�า้ๆ ตลอด

เวลา สุดท้ายกค็อื ลูกกจ็ะไม่ฟังอกีต่อไป เดก็จะไม่คดิต่อว่าเขาควรท�าอะไร แต่จะรูส้กึเพยีงว่าถูกบงัคบัให้ฟังเท่านัน้ 

แทนที่จะพูดว่า “หนูต้องตั้งใจฟังคุณครูที่โรงเรียน มิฉะนั้นจะเรียนไม่เข้าใจนะ” ลองเปลี่ยนค�าพูด โดยพยายาม

ใช้วิธีการให้เด็กคิดเองด้วยการตั้งค�าถาม เช่น “หนูคิดว่าอะไรท�าให้เรียนที่โรงเรียนแล้วไม่ค่อยรู้เรื่อง”  “เพราะ

อะไรถึงคิดว่ามันยากล่ะ” “คิดว่าจะท�าอย่างไรให้เรียนกับครูแล้วเข้าใจมากขึ้น” ด้วยวิธีนี้พ่อแม่จะสามารถพูดคุย

ให้ลูกหาทางออกในการแก้ไขปัญหาและได้ข้อสรุปในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได้มากขึ้น

เมื่อจ�าเป็นต้องบังคับให้เด็กท�าตามกฎเกณฑ์บางอย่างซึ่งไม่สามารถต่อรองได้ ก็จะท�าได้ง่ายขึ้นอีกด้วย 

แทนที่จะบ่นหรือพูดซ�้าๆ ผู้ใหญ่สามารถเขียนสิ่งที่จะต้องท�าลงไป หรือใช้ตารางติดดาว จะช่วยลดการบ่นได้

อย่างมาก
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เพื่อฝึกทักษะการท�างานบ้าน

• ชวนผูป้กครองคยุถงึปัญหาทีม่กัพบในการให้เดก็ช่วยท�างานบ้าน เพื่อให้

เด็กมีพฤติกรรมที่คาดหวังไว้

• น�าเสนอโปสเตอร์ให้ผู้ปกครองได้รู้จัก พร้อมทั้งให้ความรู้เรื่องความ

ส�าคัญของการมอบหมายงานบ้านให้เด็กช่วย (ดูหัวข้อ งำนบ้ำน ส�ำคัญ

กับเด็กอย่ำงไร)

• กระตุ้นให้ผู้ปกครองน�าโปสเตอร์ไปติดที่บ้านเพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการ

ฝึกทักษะเด็กให้มีความรับผิดชอบต่องานบ้าน 

• นัดหมายระยะเวลาในการฝึกทักษะกับผู้ปกครอง เพื่อกลับมาติดตามผล

ที่เกิดขึ้น

ค�าแนะน�า
ในการใช้โปสเตอร์
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 พ่อแม่กลัวอะไร จึงไม่ให้ลูกท�ำงานบ้าน

•	 พ่อแม่ไม่อยากโต้เถียงกับลูก เพราะ กลัวจะท�ำลายความสัมพันธ์ กับลูก

•	 พ่อแม่อาจ รู้สึกผิด ที่ขอให้ลูกช่วย เพราะเห็นเด็กวุ่นอยู่กับโรงเรียน เพื่อน และกิจกรรมนอกหลักสูตร 

จนพ่อแม่ไม่กล้าเพิ่มแรงกดดัน

•	 พ่อแม่ เชื่อว่าลกูเดก็เกินไป ทีจ่ะรบัผดิชอบ โดยไม่ตระหนกัว่าเดก็ในปกครองของตนนัน้มีความสามารถ

แค่ไหน

 งานบ้านท�ำให้เด็กมีทักษะชีวิตและความรับผิดชอบ

•	 การท�ำงานบ้านท�ำให้เด็กมีโอกาส ตอบแทน สิ่งที่พ่อแม่ผู้ปกครองท�ำให้ เด็กจะเริ่มเห็นตัวเองเป็นผู้มี

ส่วนร่วมในครอบครัว รู้สึกถึงความเชื่อมโยงกับครอบครัว

•	 การให้เดก็รบัผดิชอบงานบ้านช่วยท�ำให้ตวัเดก็เองรูส้กึมคีวามรบัผดิชอบ และ ท�ำให้มคีวามรบัผดิชอบ

มากขึ้นจริงๆ เพราะตัวเองสามารถท�ำหน้าที่ให้ลุล่วงได้

•	 การคาดหวังให้เด็กดูแลตัวเองให้เป็นและช่วยงานบ้านได้ จะท�ำให้เด็กมี ทักษะในการด�ำรงชีวิตด้วย

ตัวเองในโลกนอกบ้าน

•	 ถ้าลูกของคุณสอบตกหรือแข่งแพ้ พวกเขาก็จะล้มเหลวในสิ่งที่คุณเห็นว่าส�ำคัญที่สุด พวกเขาจะไม่มี

หลกัแห่งความช�ำนาญอ่ืนให้พึง่พงิ แต่เม่ือท�ำงานบ้านเสร็จ พวกเขาอาจจะไม่ได้เป็นนกัเรยีนดเีด่นหรอื

นกักีฬาแนวหน้า แต่กจ็ะรูว่้าตนเองสามารถมีส่วนช่วยเหลือครอบครวั เริม่ดแูลตวัเอง และเรยีนรูท้กัษะ

จ�ำเป็นในวัยผู้ใหญ่ได้
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	 มีผลการวิจัยชี้ว่าเด็กที่มีหน้าที่รับผิดชอบงานบ้านจะมีความเคารพ 

	 ตัวเองสูงกว่า มีความรับผิดชอบมากกว่า และสามารถรับมือกับ

ความผิดหวังและรางวัลที่มาช้ากว่าที่คาดได้ดีกว่า ซึ่งทั้งหมดนั้นจะ

ช่วยให้ท�ำผลงานที่โรงเรียนได้ดีกว่าด้วย

งานบ้าน ส�ำคัญกับเด็กอย่างไร



 ท�าอย่างไร เพื่อให้เด็กเห็นคุณค่าของงานบ้าน

■  พ่อแม่ต้องมองบวกในเรื่องงานบ้าน

สร้างความเชื่อมั่นว่าการให้เด็กท�างานบ้านให้

เสร็จเป็นเรื่องส�าคัญแล้ว ทัศนคติของคุณสามารถช่วย

วำงแนวทำงที่จะช่วยเพิ่มควำมร่วมมือในบ้ำน ถ้าหาก

พ่อแม่ท�างานบ้านด้วยความมุ่งมั่น อดทน และอารมณ์

ขัน เด็กๆ ก็จะมีต้นแบบให้ท�าตาม แต่ถ้าคุณส่งสารว่า

งานบ้านนัน้น่าเบ่ือและควรหลกีหนอีย่างย่ิง เดก็กจ็ะไม่

อยากท�าแน่นอน

■  กระตุ้นให้มีส่วนร่วม

ตามธรรมชาติแล้ว เด็กเล็กจะอยากเป็น

ส่วนหนึง่ของครอบครวัและอยากมส่ีวนช่วย ทางทีด่ ีคณุ

ควรกระตุน้ให้เดก็มีส่วนร่วม (ต่อให้นัน่เป็นภาระหนกัใน

ระยะสั้นก็ตาม) เด็กสามขวบสามารถรับมอบหมายงาน

ของตัวเองได้แล้ว เช่น เก็บที่นอน จัดผ้าเช็ดปาก หรือ

คัดแยกเส้ือผ้า อย่าลืมว่า ขนำดของงำนไม่ส�ำคัญ 

หน้ำที่รับผิดชอบของงำนส�ำคัญกว่ำ
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เพื่อฝึกทักษะความยืดหยุ่นทางอารมณ์

• ชวนผูป้กครองคยุถงึปัญหาทีม่กัพบในการสื่อสารกบัเดก็ และผลทีเ่กดิขึน้

จากการทีเ่ด็กไม่ท�าตามทีค่าดหวงั โดยเฉพาะอารมณ์ของผู้ใหญ่และเดก็เมื่อเกดิความ

ขัดแย้งกัน

• น�าเสนอโปสเตอร์ให้ผูป้กครองได้รูจ้กั พร้อมทัง้ให้ความรูเ้รื่องความส�าคญั

ของการสอนเด็กให้บอกความรู้สึกของตัวเองและจัดการกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นโดยใช้

วิธีเชิงบวก (ดูหัวข้อ ควำมยืดหยุ่นทำงอำรมณ์คืออะไร ส�ำคัญขนำดไหนส�ำหรับ

ครอบครัว และ เคล็ดลับในกำรเลี้ยงดูเด็กแต่ละวัยให้มีควำมยืดหยุ่น) 

• กระตุ้นให้ผู้ปกครองน�าโปสเตอร์ไปติดท่ีบ้านเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการ

ฝึกทักษะเด็กให้มีความยืดหยุ่นทางอารมณ์

• นัดหมายระยะเวลาในการฝึกทักษะกับผู้ปกครอง เพื่อกลับมาติดตามผล

ที่เกิดขึ้น

ค�าแนะน�า
ในการใช้โปสเตอร์
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 ความยืดหยุ่นทางอารมณ์คืออะไร 

ส�ำหรับผู ้ ใหญ่ ความยืดหยุ ่นทางอารมณ์หมายถึงความ

สามารถในการรับมือกับชีวิตในยามตกต�ำ่ ส�ำหรับเด็ก หมายถึงวิธีที่

พวกเขาจัดการกับความผิดหวัง กับอารมณ์ด้านลบไปจนถึงความ

ท้าทายทีเ่ผชิญตลอดวยัเด็ก เป็นการรับมอืกับเหตกุารณ์ต่างๆ เช่น การ

เสียชีวิตในครอบครัว การย้ายโรงเรียนใหม่ การเปิดภาคเรียน การสอบ

เลื่อนชั้น การทะเลาะกับเพื่อน  โดนกลั่นแกล้งรังแก 

 แล้วท�ำไมความยืดหยุ่นทางอารมณ์จึงส�ำคัญ

ความยืดหยุ่นมีความส�ำคัญต่อสุขภาพจิตของเราอย่างมาก เป็นทักษะชีวิตที่ต้องมีการสอนตั้งแต่เด็ก 

ไม่สามารถเกิดข้ึนเอง และเมื่อสอนแล้ว จะติดตัวไปตลอดชีวิต ยิ่งเด็กมีความยืดหยุ่นมากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งมี

ความเครียดน้อยลง เพราะพร้อมที่จะรับมือกับความกดดันในชีวิต

การสร้างความยดืหยุน่ทางอารมณ์ช่วยให้เด็กเอาชนะอปุสรรคได้ง่ายขึน้ ลดโอกาสทีพ่วกเขาจะทกุข์ทรมาน

จากความวิตกกังวล หรือโรคที่เป็นผลมาจากความเครียด 

	 ความยืดหยุ่นทางอารมณ์เป็นลกัษณะส�ำคญัส�ำหรบัเราทกุคน และ 

	 เป็นสิง่จ�ำเป็นส�ำหรบัเด็กในการเติบโต เพราะท�ำให้มีพัฒนาการทาง

ด้านอารมณ์และสังคม นอกจากนั้น ความยืดหยุ ่นที่เกิดขึ้นใน

ครอบครัว ท�ำให้สมาชิกโดยเฉพาะเด็กมีความสุข เครียดน้อยลงไม่ว่า

จะอยู่ที่บ้าน หรือที่โรงเรียน
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ความยืดหยุ่นทางอารมณ์คืออะไร 
ส�ำคัญขนาดไหนส�ำหรับครอบครัว
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•  ทารกแรกเกิด - 1 ป •

• พูดคุยกับเด็กด้วยน�้าเสียงอ่อนโยน จะท�าให้เด็กสงบลง

• ส่งเสียงโต้ตอบเด็กกลับเมื่อเด็กส่งเสียงโดยท�าเสียงซ�้าๆ และค่อยๆ เพิ่มค�าศัพท์ จะช่วยให้เด็กเรียนรู้

การใช้ภาษาจากการเลียนแบบเสียงของคุณ

• อ่านหนังสือให้เด็กฟังไม่ว่าเด็กอายุเท่าไหร่ เพราะช่วยให้เด็กพัฒนาและเข้าใจภาษาและเสียง

• ร้องเพลงกล่อมเด็ก (เล่นดนตรีไปด้วยถ้าคุณเล่นเป็น)  เพื่อช่วยให้เด็กมีความรักในเสียงดนตรี และ

ช่วยพัฒนาสมองของเด็ก

• หมั่นใช้ค�าชมเชยเด็กและแสดงให้เด็กเห็นว่าคุณรักและเอาใจใส่ดูแลเสมอ

• ใช้เวลาเพื่อกอดและอุ้มเด็ก วิธีนี้จะช่วยให้เด็กรู้สึกว่าได้รับการดูแล

และปลอดภัย

• เล่นกบัเด็กในยามทีเ่ด็กร่าเรงิ และผ่อนคลาย เฝ้าดอูาการอย่าง

ใกล้ชิดระหว่างเล่นว่าเด็กมีอาการเหนื่อยไหม เพื่อหยุดพักจากการเล่น

• ให้ใช้การหนัเหความสนใจของทารกด้วยของเล่น และย้ายเด็ก

ไปยังพื้นที่ปลอดภัยเมื่อเห็นเด็กเริ่มเคล่ือนไหวและสัมผัสสิ่งที่

ไม่ควรสัมผัส  (ไม่ใช้การส่งเสียงห้าม หรือดุ หรือตีเด็ก)

• หมั่นดูแลตัวเองทั้งทางร่างกายจิตใจและอารมณ์ 

เพราะการเลี้ยงดูเด็กทารกเป็นเรื่องที่ท�าให้เหน่ือยสาหัส  คุณ

จะมีความสุขกับเด็กที่เกิดใหม่ และเป็นพ่อแม่ที่รักเด็กในเชิงบวกก็ต่อเมื่อคุณรู้สึกดีกับตัวเองก่อน

เคล็ดลับ
ในการเลี้ยงดูเด็กแต่ละวัย
ให้มีความยืดหยุ่นทางอารมณ์
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•  อายุ 2 - 3 ป •

• ก�าหนดเวลาส�าหรับอ่านหนังสือพร้อมกับเด็กทุกวัน

• สนับสนุนให้เด็กสนุกกับการเล่นบทบาทสมมุติ

• เวลาเล่นกับเด็ก ปล่อยให้เด็กน�า และคุณเป็นคนตาม

• ช่วยเด็กท�าการส�ารวจสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว โดยพาไปเดินเล่นในหมู่บ้าน หรือซ้อนท้ายจักรยาน

• กระตุ้นให้เด็กบอกชื่อและอายุของเด็กด้วยตัวเด็กเอง

• สอนเด็กให้ร้องเพลงง่ายๆ 

• ให้ความสนใจและชมเชยเดก็เมื่อเดก็สามารถท�าตามทีบ่อกได้ รวมทัง้แสดงให้เหน็ถงึพฤตกิรรมทีเ่หมาะ

สม และพยายามไม่เป็นตัวอย่างแก่เด็กด้วยการแสดงออกในรูปแบบก้าวร้าว ฉุนเฉียว  

• สอนเด็กให้รู้จักวิธีรับมือกับอารมณ์เม่ือรู้สึกหงุดหงิด โมโห (เช่น นับหนึ่งถึงสิบพร้อมกับหายใจ

เข้าออกช้าๆ)

•  อายุ 1- 2 ป •

• อ่านหนังสือให้เด็กฟังทุกวัน

• สอนเด็กให้รู้จักค�าศัพท์ต่างๆ โดยเอ่ยชื่อสิ่งของ เพื่อให้เด็กหยิบ

มาส่งให้ หรือบอกชื่ออวัยวะของร่างกายแล้วให้เด็กชี้

• เล่นเกมต่อภาพง่ายๆ หรอืเกมจบัคูสี่ จบัคูร่ปูร่างทีเ่หมอืนกนั

• กระตุ้นให้เด็กส�ารวจและทดลองท�าเรื่องใหม่ๆ

• หมั่นกระตุ้นพัฒนาการด้านภาษาของเด็กด้วยการพูดคุยและ

ช่วยเติมค�าศัพท์ที่ถูกต้องให้เด็ก เมื่อเวลาเด็กเอ่ยค�าต่างๆ เช่น เด็กพูดว่า 

“น�้าๆ” คุณก็พูดเติมว่า “ออใช่แล้ว นี่ขวดน�้า” 

• สนบัสนนุให้เดก็มอีสิระ เตบิโตอย่างม่ันใจในตวัเองโดยปล่อยให้เดก็เป็น

คนเลือกเองว่าจะใส่เสื้อผ้าชุดไหน หรือปล่อยให้ตักอาหารกินเอง

• ตอบสนองต่อพฤติกรรมที่คุณต้องการให้เด็กท�าโดยใช้วิธีอธิบายให้เด็กฟังว่าควรท�าอะไรแทนการดุด่า

หรือห้าม และไม่ใช้การท�าโทษเด็กเมื่อท�าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (หากจ�าเป็นต้องท�าโทษ ควรใช้วิธีให้เด็กน่ัง

เงียบๆ ในเวลาสั้นๆ) 

• สนบัสนนุความอยากรู้อยากเหน็ของเดก็ และความสามารถในการจดจ�าสิง่ต่างๆ โดยพาเดก็ไปเดนิตาม

สวนสาธารณะ หรือตามหมู่บ้าน หรือพานั่งรถเล่น
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•  อายุ 6 - 8 ป •

• แสดงความรักให้เด็กรับรู้ และชื่นชมเมื่อเด็กท�าอะไรได้ส�าเร็จ

• ช่วยให้เด็กมีส�านึกในเรื่องความรับผิดชอบ โดยขอให้เด็กช่วย

ท�างานบ้านที่เหมาะกับวัย

• หม่ันพดูคยุกบัเดก็ถงึเรื่องที่โรงเรียน เรื่องเพื่อน และเรื่องต่างๆ 

ที่เด็กสนใจหรือตั้งตารอคอย

• พดูคยุกบัเด็กเกีย่วกบัการรูจ้กัเคารพคนอื่น และสนับสนนุให้เดก็

ช่วยเหลือคนอื่นตามความจ�าเป็น

• ช่วยให้เดก็ตัง้เป้าหมายทีต้่องการท�าให้ส�าเรจ็ เพื่อเดก็จะได้เรยีนรู้

เรื่องความภาคภมูใิจในตนเอง ไม่ต้องพึง่คนอื่น หรอืรอคอยรางวลัจากคนอื่น 

• ช่วยให้เดก็เรยีนรูเ้รื่องความอดทนโดยการรอคอย หรอืให้คนอื่น

ได้ไปก่อน เช่น ท�าการบ้านให้เสร็จก่อน จึงจะไปเล่นได้ และกระตุ้นให้เด็ก

นึกถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระท�าของตนเอง

• ตั้งกฎ กติกาให้ชัดเจนและยึดมั่นกับข้อตกลงที่ได้ท�ากันไว้ เช่น 

ให้เล่นเกม ดูทีวีได้นานเท่าไหร่ต่อวัน เวลาไหนที่ต้องเข้านอน รวมทั้งต้อง

พูดให้ชัดเจนว่าพฤติกรรมแบบไหนที่ท�าได้ แบบไหนที่ท�าไม่ได้

•  อายุ 3 - 5 ป •

• อ่านหนงัสือให้เดก็ฟังอย่างต่อเนื่อง และส่งเสรมิให้เดก็รกัการอ่านโดยพาไปห้องสมดุทีอ่ยูใ่กล้บ้าน หรอื

ร้านหนังสือเพื่อให้เด็กเลือกหนังสือด้วยตัวเอง

• ให้เด็กช่วยท�างานบ้านง่ายๆ ที่เหมาะกับวัยของเด็ก เพื่อสอนให้เด็กรับผิดชอบ

• สนับสนุนให้เด็กออกไปเล่นกับเพื่อนๆ เพื่อให้เด็กเรียนรู้การอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคม

• ตั้งกฎกติกาในบ้านที่เข้าใจง่าย ชัดเจน และยึดข้อตกลงที่บอกกับเด็กไว้ เพื่อฝึกวินัยให้เด็ก โดยใช้

วิธีการอธิบายและแสดงให้เด็กเห็นตัวอย่างของการเคารพความเห็นคนอื่น เม่ือคุณปฏิเสธไม่ให้เด็กท�าอะไร ให้

บอกเด็กถึงสิ่งที่ควรท�าด้วย อย่าเพียงแต่ห้าม หรือปรามเท่านั้น   .

• ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้านภาษาโดยพูดคุยกับเด็กโดยใช้ประโยคเต็มๆ และใช้ค�าศัพท์ที่ถูกต้อง 

รวมทั้งใช้น�้าเสียงแบบคนที่โตแล้ว (ไม่ใช้เสียงเหมือนคุยกับเด็กทารก)

• ช่วยเด็กแก้ปัญหาเพื่อก้าวข้ามอุปสรรคต่างๆ เมื่อเด็กรู้สึกหงุดหงิด 

• ให้ทางเลือกแก่เด็กเพื่อให้เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง (เช่น จะใส่สีแดงหรือสีฟ้า จะเล่นตอนกินข้าวเสร็จ

แล้ว หรือหลังจากท�าการบ้าน เป็นต้น)
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•  อายุ 9 - 11 ป •

• ใช้เวลาด้วยกันเพื่อพูดคุยกับเด็กถึงเพื่อนๆ ที่เด็กเล่นด้วย 

คุยกันเรื่องความส�าเร็จและความท้าทายที่ต้องพบเจอต่อไป

• เข้าไปมีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่โรงเรียนของเด็ก ไป

ร่วมงานโรงเรียน พูดคุยกับครูของเด็ก

• สนับสนุนให้เด็กเข้าร่วมกลุ่มท�ากิจกรรมท่ีโรงเรยีนและ

ในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการเข้าร่วมทีมกีฬา หรือจิตอาสา

• ช่วยให้เด็กพัฒนาส�านึกในเรื่องถูกผิด โดยพูดคุยถึงเรื่อง

ความเสี่ยงต่างๆ ที่เพื่อนๆ อาจกดดันให้ท�า เช่น การลองสูบบุหรี่ ลองกิน

เหล้า หรือท�าอะไรที่เสี่ยงและเป็นอันตรายต่อชีวิตได้ 

• หมั่นหากิจกรรมที่สนุก ท�าด้วยกันทั้งครอบครัว เช่น เล่นเกม เล่นกีฬา ท�ากับข้าว หรือไปร่วมกิจกรรม

กับชุมชน

• ร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนของเด็ก พูดคุยกับครูเพื่อท�าความเข้าใจถึงการเรียนและการช่วยเหลือเด็ก

• อ่านหนังสือให้เด็กฟัง หรือผลัดกันอ่าน

• ใช้วินัยเชิงบวกในการอบรมสั่งสอนและปกป้องเด็ก ด้วยการพูดคุยว่าเด็กควรท�าอะไร แทนการลงโทษ

ด้วยการดุด่า ตบตี เพื่อไม่ให้เด็กเกิดประสบการณ์ที่เลวร้าย  

• บ่มเพาะเด็กให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยใช้ค�าชมเพื่อระบุสิ่งที่เด็กท�าได้ดีอย่างชัดเจน (เช่น เก่งมาก

เลยนะที่สามารถท�าการบ้านเสร็จและเล่นเกมได้โดยไม่เกินเวลาที่เราตั้งกันไว้) อย่าเพียงแค่บอกว่า “ฉลาดจัง 

เก่งจังเลย”

• สนบัสนนุให้เดก็ลองท�าอะไรใหม่ๆ ทีเ่ป็นการท้าทาย รวมทัง้ปล่อยให้เดก็ลองแก้ปัญหาด้วยตวัเองก่อน 

เมื่อทะเลาะกับเพื่อน  

• สนับสนุนให้เด็กเข้าร่วมกจิกรรมกับเพื่อนในโรงเรยีน ในชมุชน เช่น เข้าร่วมทมีฟตุบอล หรอืร่วมกจิกรรม

อาสา

• ช่วยเด็กให้มีพัฒนาการด้านความรับผิดชอบ โดยมอบหมายงานบ้านให้เด็กท�า และพูดคุยกับเด็กถึง

เรื่องการออมเงินและการใช้เงินอย่างฉลาด

• หาเวลาพบปะสังสรรค์กับครอบครัวเพื่อนของเด็กบ้าง

• พูดคุยกับเด็กให้เข้าใจเรื่องการเคารพผู้อื่น สนับสนุนให้เด็กมีน�้าใจรู้จักช่วยเหลือคนอื่น รวมทั้งเรื่องที่

สมควรท�าและไม่สมควรท�าเพื่อเป็นการให้เกียรติผู้อื่น

• ช่วยให้เดก็ตัง้เป้าหมายของตวัเอง และสนบัสนนุให้เดก็นกึถงึทกัษะและความสามารถทีค่วรจะมีไว้ และ

วิธีการพัฒนาให้เก่งขึ้น
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•  อายุ 12 - 14 ป •

• พูดคุยกับเด็กวัยรุ่นในบ้านอย่างตรงไปตรงมาถึงเร่ืองที่เกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยง เช่น ยาเสพติด การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ 

และเพศสัมพันธ์

• หาเวลาท�าความรู้จักกับเพื่อนของเด็กวัยรุ่นในบ้านบ้าง

• แสดงให้เด็กรู้ว่าคุณสนใจชีวิตของวัยรุ่นในโรงเรียน

• ช่วยให้เด็กมีทางเลือกในการดูแลตนเองเพื่อสุขภาพอนามัยที่ดี 

รวมทั้งสนับสนุนให้เด็กตัดสินใจด้วยตนเอง

• ให้ความเคารพต่อความคดิเหน็ของเดก็ ค�านงึถงึความคดิ ความรูสึ้ก

ของเด็กด้วย เพราะเด็กวัยนี้ต้องการความมั่นใจว่ามีคนรับฟัง

• เมื่อเกดิความขดัแย้งกนั ต้องพดูคยุให้ชดัเจนถงึเป้าหมายและความ

คาดหวงัทีค่ณุมต่ีอเดก็ (ผลการเรยีนทีด่ ีท�าความสะอาดห้อง แสดงความเคารพ

ฯลฯ) แต่อย่าลืมว่าต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้บอกด้วยว่าจะมีวิธีที่สามารถไปถึง

เป้าหมายนั้นด้วยวิธีใด (เช่น จะท�าความสะอาดเมื่อไหร่ และอย่างไร)

• ตั้งกฎ กติกาให้ชัดเจนว่าอะไรท�าได้ อะไรท�าไม่ได้ รวมทั้งพูดคุยกับเด็กถึงความคาดหวังในพฤติกรรม

ของเดก็เวลาที่ไม่มผีู้ใหญ่อยูบ้่าน การให้เหตผุลกบัเดก็ว่าท�าไมจงึมกีฎ กตกิาดงักล่าว จะช่วยให้เดก็รูว่้าควรท�าอะไร 

ไม่ควรท�าอะไรในสถานการณ์ไหนบ้าง

• ใช้วินัยเชิงบวกในการดูแลและปกป้องเด็ก แทนการลงโทษที่ท�าให้เด็กรู้สึกไม่ดีกับตัวเอง

• เมื่อจะชื่นชมเด็ก ควรช่วยให้เด็กได้นึกถึงความส�าเร็จที่ท�าด้วยตัวเอง เช่น “หนูต้องภูมิใจในตัวเองนะ” 

แทนทีจ่ะพดูว่า “พ่อ/แม่ภูมใิจในตวัหนูนะ” เพราะการพดูย�า้ให้เดก็รูส้กึภมิูใจในตวัเองเป็นการสนบัสนนุให้เดก็รูจ้กั

เลือกท�าในเรื่องที่ดีแม้ในเวลาที่ไม่มีใครชื่นชมก็ตาม 

• พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองธรรมชาติของร่างกายท่ีเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากฮอร์โมนส์อันเป็นผลมา

จากการเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ และส่งผลต่ออารมณ์ของเด็ก

• สนับสนุนให้เด็กอ่านหนังสือทุกวัน รวมทั้งไถ่ถามเด็กถึงการบ้านที่ได้จากโรงเรียน

• แสดงความรักความสนใจในตัวเด็กให้เด็กรับรู้ และซ่ือสัตย์ต่อเด็ก รวมทั้งหาเวลาท�ากิจกรรมต่างๆ 

ด้วยกัน



42 • คู่มือการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้ และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลานในครอบครัว

•  อายุ 15 - 17 ป •

• พูดคุยกับเด็กถึงความกังวล และใส่ใจกับพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของเด็กวัยนี้ เช่น ถามถึงความคิด

เกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย โดยเฉพาะเวลาที่เด็กแสดงอาการที่ดูเหมือนเศร้า หดหู่ การถามเด็กถึงเรื่องความคิด

เกี่ยวกับการฆ่าตัวตายไม่ได้หมายความว่าเป็นการชี้โพรงให้กระรอก แต่จะช่วยให้เด็กรู้ว่าคุณก�าลังห่วงใยในความ

รู้สึกของเด็ก และถ้าจ�าเป็นควรขอความช่วยเหลือจากผู้รู้หรือแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้

• แสดงความสนใจในกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในโรงเรยีนของเดก็ และสนบัสนนุให้เดก็ได้ท�ากจิกรรมท่ีนอกเหนอื

จากการเรียน

• สนับสนุนให้วัยรุ่นในบ้านเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาและเข้าไปมีส่วนร่วมท�ากิจกรรมกับชุมชน

• ให้รางวัล ให้ค�าชมเชย และร่วมฉลองให้กับความพยายามของเด็กที่ท�าจนประสบความส�าเร็จที่ตั้งใจไว้

• แสดความรักความห่วงใยให้เด็กรับรู้ รวมทั้งใช้เวลาท�ากิจกรรมที่ชอบด้วยกัน

• เคารพในความคิดเห็น รับฟังโดยไม่ดูถูก และไม่ท�าให้เด็กยิ่งเป็นกังวล

• สนับสนุนให้เด็กวัยรุ่นในบ้านพัฒนาทักษะด้านแก้ปัญหาและความขัดแย้ง โดยช่วยให้เด็กได้เรียนรู้วิธี

ตัดสินใจท่ีถูกต้อง เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้วิจารณญาณของตัวเอง และท�าตัวให้พร้อมเสมอเพื่อให้ค�าแนะน�าและ

ให้ความช่วยเหลือ

• หากเด็กวัยรุ่นในบ้านคุณสามารถเข้าถึงสื่ออินเตอร์เน็ตได้ มีคอมพิวเตอร์ส่วนตัว มีมือถือใช้ ควรชวน

เด็กคุยถึงการใช้สื่อ เช่น การพูดคุยผ่านห้องแชทต่างๆ การเล่นเกมออนไลน์ การเขียนข้อความว่าแบบไหนบ้างที่

ควรท�า และแบบไหนบ้างที่ไม่ควรท�า รวมทั้งระยะเวลาในการอยู่หน้าจอ

• หาเวลาคุยกับเด็กในเรื่องความคาดหวัง ความรับผิดชอบ และเรื่องอื่นๆ ที่แสดงให้เห็นถึงการเคารพ

ความเป็นส่วนตัวในเรื่องการโพสบนสื่อโซเชียลมีเดีย

• พูดคุยกับเด็กวัยรุ ่นในบ้านและช่วยเด็กคิดหาทางออกไว้ล่วงหน้าว่าจะรับมืออย่างไรเม่ือเจอกับ

สถานการณ์ที่ยุ่งยาก ชวนคุยว่ามีอะไรบ้างที่เด็กท�าได้เมื่อเวลาอยู่ในกลุ่มเพื่อนหรือกับใครที่ใช้สารเสพติด หรือท�า

อย่างไรหากถูกกดันให้มีเพศสัมพันธ์ หรือถูกชักชวนให้ดื่มแอลกอฮอล์

• ให้ความเคารพต่อความเป็นส่วนตวัของเดก็ ไม่ค้นกระเปา ไม่เข้าห้องนอนเดก็โดยไม่ได้รบัอนญุาตก่อน

• พยายามหาวธิช่ีวยให้เดก็นอนหลบัพกัผ่อนเพยีงพอ และหาเวลาออกก�าลงักาย รวมทัง้เลอืกกนิอาหาร

ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ



เพื่อส่งเสริมให้เกิดนิสัยรักการอ่านในครอบครัว

• ชวนผู้ปกครองคุยถึงความส�าคัญของการอ่านหนังสือว่าสามารถส่งเสริม

พัฒนาการในเด็ก และช่วยฝึกเด็กในด้านใดบ้าง (ดูหัวข้อ ท�ำไมต้องอ่ำนนิทำนให้

ลูกฟัง)  

• น�าเสนอโปสเตอร์ให้ผู้ปกครองได้รู้จัก พร้อมทั้งชวนคุยถึงความกังวล

ของพ่อแม่ในการใช้เวลาอ่านหนังสือกับลูกหลาน (ดูหัวข้อ อยำกให้เด็กเข้ำนอนง่ำย 

ด้วยกำรอ่ำนหนังสือ ….ท�ำอย่ำงไรดี)

• กระตุ้นให้ผู้ปกครองน�าโปสเตอร์ไปติดท่ีบ้านเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการ

ฝึกทักษะเด็กให้มีความยืดหยุ่นทางอารมณ์

• นัดหมายระยะเวลาในการฝึกทักษะกับผู้ปกครอง เพื่อกลับมาติดตามผล

ที่เกิดขึ้น

ค�าแนะน�า
ในการใช้โปสเตอร์
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นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ สรุปภาพรวมความส�ำคัญของการอ่านนิทาน

ไว้ว่า

1.	การอ่านนิทานเป็นการผจญภัยไปกับพ่อแม่  เป็นช่วงเวลาคุณภาพ

ที่ผู้ปกครองจะจดจ่ออยู่กับการอ่านและลูก สร้างความคิดที่ว่าพ่อแม่มีอยู่จริง การอ่าน

นิทานก่อนนอนในช่วงเวลาเดียวกนัทกุวนั จะเป็นจดุเริม่ต้นของการปลกูฝังวนิยัการตรง

ต่อเวลา เช่นเดียวกับการก�ำหนดเวลาตื่นนอน กินอาหารเช้า-กลางวัน-เย็น เมื่อเด็กมี

ความตรงต่อเวลาเหล่าน้ีอย่างแม่นย�ำกมี็แนวโน้มว่าเรื่องอื่นกจ็ะท�ำได้ตรงเวลาเช่นกัน

2.	การอ่านนิทานเป็นการผจญภัยไปในสมอง ทุกครัง้ทีเ่ดก็ได้ฟังนทิาน

หรือไดอ้า่นด้วยตวัเอง เซลล์ประสาทจะแตกแขนงออกมาเป็นรา่งแหของเสน้ประสาท 

ดังนั้นใน 2 ขวบปีแรก สมองของเด็กจึงเปลี่ยนแปลงทุกวัน ที่ส�ำคัญ อย่าเป็นกังวล

หากเด็กจะชอบฟังหรืออ่านนิทานเล่มเดิม เพราะถึงแม้ว่าหนังสือจะเป็นเล่มเดิม 

เร่ืองราวเดมิ แต่การคดิ การตคีวาม หรอืการวาดภาพในสมองของเดก็จะต่างกันออกไป

3.	การอ่านนิทานเป็นการผจญภัยไปในจิตใต้ส�ำนึก เพราะหนังสือ

นิทานมีหลากหลายเรื่องราว มีทั้งด้านดี สมหวัง สนุกสนาน สดชื่น แจ่มใส และ

บางเร่ืองก็อาจแฝงด้านมืดมาเป็นข้อคิดเล็กๆ น้อยๆ ผู้ปกครองต้องอย่ากลัวที่จะ

หยบิยื่นเร่ืองราวทีห่ลากหลาย เพราะร้อยละ 99 ของนทิานประกอบหนงัสอืภาพ ศลิปิน

น้ันสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้ศิลปะเป็นสื่อ การทีเ่ดก็ได้ฟังหรอือ่านนทิานเหล่านีก้เ็หมือน

กับการระบายความรู ้สึกในใจออกมา หนังสือเหล่านี้ยังให้แง่คิดในเรื่องของการ

พลัดพราก ผี ปีศาจ และความตาย ที่จะเป็นส่วนหนึ่งให้เด็กซึมซับและเรียนรู้
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ท�ำไมต้องอ่านนิทานให้ลูกฟัง



ควรรอให้โตกว่านี้ ไหม เพราะลูกยังเด็กเกินไป

ในเดก็เลก็ การสร้างนสัิยให้เดก็ท�าเป็นกจิวตัรประจ�าวนัยิง่ดต่ีอสขุภาพการนอนหลับของเดก็ เพราะ

เราสามารถเห็นรูปแบบการนอนหลับของเด็กได้ง่าย หากเราสร้างกิจวัตรโดยใช้การอ่านหนังสือก่อนนอน

ในตอนค�่าอย่างสม�่าเสมอ จะช่วยให้เด็กแยกกลางวันกลางคืนออก และนอนได้นานขึ้น

ไม่มีเวลาอ่านนิทานให้ลูกฟัง
ก่อนนอน ขออ่านช่วงระหว่าง
วันหรือเวลาที่นึกออกได้ไหม

ถ้าสามารถอ่านหนังสือกับลูกในตอน

กลางวันได้จนเป็นกิจวัตร ย่อมเป็นเรื่องที่วิเศษ

มาก เอาเข้าจริง ไม่ว่าเวลาไหน หากครอบครัวได้

อ่านหนังสือด้วยกันถือว่าเป็นเวลาดีทั้งนั้น แต่ถึง

อย่างไร อยากให้คุณสละเวลาอย่างน้อยวันละ 

10-15 นาที เพื่อส่งเด็กเข้านอนโดยใช้เวลานั้น

กับการอ่านหนังสือให้ฟัง หรือจะร้องเพลงกล่อม

เด็ก ดูหนังสือภาพด้วยกันก็ได้ เพื่อให้เด็กรู้สึก

ผ่อนคลาย สบายใจ เพราะนี่คือการสร้างสาย

สัมพันธ์ที่ดีในระยะยาว

เมื่อได้เวลา ยังไม่ทันบอกให้ขึ้น
นอน ลูกก็งอแงต่อต้านแล้ว 

เมื่อรู ้สึกสนุก เด็กก็มักไม่ต้องการให้

วันเวลานั้นสิ้นสุดลง  เด็กส่วนใหญ่เลยมีท่าที

ต่อต้าน การใช้วินัยเชิงบวกด้วยการสร้างกิจวัตร

ก่อนนอนจึงเป็นสิ่งส�าคัญ นอกจากนั้น พ่อแม่

ผู้ปกครองส่วนใหญ่ก็เร่ิมเหนื่อยล้าจากช่วงวันที่

วุ่นวายแล้ว เมื่อเวลาค�่ามาถึง เด็กจึงรู้สึกวิตก

กังวลมากขึ้น ท�าให้ไม่อยากเข้านอน วิธีที่ดีที่สุด 

คือ จัดเวลาของคุณให้กับเด็กเผื่อไว้ก่อนนอน

เพื่อท�ากิจวัตรเหล่านี้เป็นประจ�า  เช่น  นวดเท้า

ผ่อนคลาย ถูหลัง รวมทั้งเตรียมหนังสือเล่มโปรด

ไว้อ่านด้วยกนักบัเดก็ ฝึกตวัเองให้ท�าจนเป็นนสิยั 

แล้วคุณจะเห็นว่าการพาเด็กเข้านอนไม่ใช่เรื่อง

น่าเบื่อหน่ายอีกแล้ว

ลูกชอบขอให้อ่านต่อ แล้วก็จะหงุดหงิดถ้าบอกว่าอ่านพอแล้ว ท�าให้
อารมณ์เสีย หงุดหงิดบ่อยๆ 

ตกลงเร่ืองจ�านวนเร่ืองทีจ่ะอ่านพร้อมกบัเดก็ล่วงหน้า เดก็จะได้รูว่้าอะไรเป็นอะไร บางทกีจิวตัรก่อน

นอนของคุณอาจจบลงด้วยการร้องเพลงขณะห่มผ้าให้ลูก พ่อแม่บางคนมักจบการเล่าเรื่องด้วยการชวนให้

นึกถึงสิ่งต่างๆ ที่ดีงามซึ่งรออยู่ในวันรุ่งขึ้นก่อนเด็กจะหลับก็ได้
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อยากให้เด็กเข้านอนง่าย
ด ้วยการอ ่ านหนังสือ

...ท�าอย่างไรดี



ลูกชอบเล่นเกมมาก ให้เด็ก
อ่านจากแท็บเล็ตได้ไหม

ช่วงเข้านอน หนังสือจะดีกว่ากิจกรรม

ดจิทิลั มีงานวจัิยมากมายทีแ่สดงให้เห็นว่าหนังสอื 

(ซึง่ผู้ใหญ่เป็นคนอ่านให้ฟัง) มผีลท�าให้สมองเดก็

สงบลง ขณะที่หน้าจอที่มีไฟสว่างและกิจกรรม

ดิจิทัลสามารถสร้างความตื่นเต้น จึงท�าให้เด็กตื่น 

ไม่ง่วง

แนะน�าให้ปิดหน้าจอทั้งหมดและอยู่กับ

หนังสือแบบเล่มก่อนนอน เพราะหนังสือช่วย

สร้างการนอนที่สมบูรณ์แบบ เม่ือผนวกเข้ากับ

น�้าเสียงในการอ ่านที่สื่อให ้เด็กสัมผัสได ้ถึง

ความรัก การกอดเด็กไว้ระหว่างอ่าน และการ

เรื่องราวทีเ่หมาะสมกบัวยั เท่านี ้กท็�าให้เดก็เคลิม้

และหลับอย่างมีความสุขแล้ว

ในบ้านมีเด็กหลายคน หลายวัย จะอ่านหนังสือให้เด็กฟังในเวลา
เดียวกันยากมาก 

ทางออกในเรื่องนี้คือ ให้เด็กแต่ละคนเลือกหนังสือที่ตัวเองชอบ แล้วก็อ่านหนังสือให้เด็กฟังตาม

ล�าดับ  โดยตกลงกันว่าเล่มหนึ่งจะอ่าน 1 บท หรืออ่านไม่เกิน 10 นาที วิธีนี้ช่วยสอนเด็กให้เรียนรู้เรื่องการ

แบ่งปันและสนุกสนานไปกับตัวเลือกของผู้อื่นไปด้วย สิ่งที่ผู้ใหญ่ต้องเตรียมไว้คือ หนังสือหลายเล่มส�าหรับ

แต่ละวัย  

ลูกไม่ยอมนั่งนิ่งๆ ฟังนิทาน แต่ชอบเดินไปทั่วและดูหนังสือหลายเล่มในเวลาเดียวกัน

วิธีหน่ึงท่ีจะช่วยได้คือ ให้วางหนังสือตามล�าดับ เพื่อฝึกให้เด็กสามารถจดจ่อกับหนังสือทีละเล่มได้ 

และเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กให้เพลิดเพลินไปกับเรื่องราวที่ก�าลังอ่านได้จริง 

เมื่อเด็กมีส่วนร่วมมากขึ้นและรู้จักการรอคอยดีขึ้น คุณจะเห็นว่าเด็กอยากมาฟังเรื่องราวเป็นระยะ

เวลานานขึน้ ขอให้จ�าไว้ว่า การทีล่กูไม่ยอมนัง่ลงพลิกหน้ากระดาษ ไม่ได้หมายความว่าลูกไม่ฟังคณุเล่าเรื่อง

ถ้าไม่มีหนังสืออยู่ในบ้าน จะท�า
อย่างไร

หากไม่มีหนังสือติดมือ ลองเล่านิทาน 

ร้องเพลงโปรดของคุณหรือพูดคุยกับลูกเกี่ยวกับ

เรื่องทีเ่กดิข้ึนระหว่างวันของลกูแทนด้วยน�า้เสยีง

ที่อ่อนโยน หรือเล่าเรื่องข�าๆ สนุกๆ ที่คุณเจอมา 

เพราะเป้าหมายของการอยู่กับเด็กก่อนนอน คือ

การท�าให้เด็กรู้สึกสบายใจ คลายความกังวล จะ

ได้นอนหลับสนิท หากอยากอ่านหนังสือ คุณ

สามารถยืมหนังสือจากห้องสมุดใกล้บ้าน หรือขอ

ค�าแนะน�าจากเพื่อนทีม่ปีระสบการณ์ในเรื่องหนงัสือ

ว่าควรเลือกหนังสืออะไรให้เด็กอ่าน จะหาได้จาก

ที่ไหน
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เพื่อคุยกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง
ความรู้



ท�ำความรู้จักกับสิทธิเด็ก

วัตถุประสงค	์ ให้ความรู้ในเรื่องสิทธิเด็กแก่แกนน�ำ ผู้ที่ท�ำงานเพื่อสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และ

		  ครอบครัวในระดับชุมชน

เวลาที่ใช ้	 60 – 75  นาที

อุปกรณ ์ 

1.	 ปากกาเมจิก กระดาษฟลิบชาร์ทกลุ่มละ 6 แผ่น 

2.	 กระดาษโพสอิท 2 สี จ�ำนวนมาก กระดาษกาว  

3.	 ใบความรู้เรื่องอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กฉบับง่าย

 ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

1.	 แบ่งผู้รับการอบรมเป็นกลุ่มย่อย (4-6 คน) แจกอุปกรณ์ที่เตรียม

ไว้ให้แต่ละกลุ่มย่อย

2.	 ขออาสาสมคัรในแต่ละกลุม่ให้นอนลงบนกระดาษฟลบิชาร์ทีแ่จกให้ 

และให้เพื่อนในกลุม่วาดเส้นโครงร่างตามภาพตวัอย่าง เพื่อให้เป็นภาพตัวแทน

ของเด็กคนหนึ่ง จากนั้นให้ช่วยกันตั้งชื่อให้เด็กคนนี้

3.	 สมาชกิในกลุม่ช่วยกนัระดมสมองว่ามีอะไรบ้างทีจ่�ำเป็นส�ำหรับเดก็คนน้ี

ในการเติบโตและใช้ชีวิตอย่างมีความสุขและมีสุขภาพแข็งแรง เขียนให้มากที่สุดเท่าที่

นึกออก โดยมีเงื่อนไขดังนี้

❍❍ เป็นส่ิงทีม่องเห็น สมัผสัได้ (เป็นรปูธรรม เช่น อาหาร)  เขยีนลงในกระดาษโพสอทิ 1 แผ่น  1 สิง่ 

(ใช้กระดาษโพสอิทสีเดียวกัน)

❍❍ เป็นสิง่ทีเ่ราสามารถท�ำหรอืมีได้ แต่ไม่สามารถมองเหน็ได้ด้วยตา (เป็นนามธรรม เช่น ความเป็น

ส่วนตัว) เขียนลงกระดาษโพสอิท 1 แผ่น 1 สิ่ง (ใช้กระดาษโพสอิทสีเดียวกัน)

❍❍ เมื่อเขียนแล้วให้ติดกระดาษโพสอิททุกแผ่นลงด้านในเส้นของตัวเด็ก 

❍❍ เมื่อทกุกลุ่มท�ำครบแล้ว ผูด้�ำเนนิกจิกรรมให้ค�ำสัง่ว่า ขอให้แต่ละกลุม่ช่วยกนัตดัสนิใจว่าจากทัง้หมด

ทีเ่ขียนมา ให้สมาชิกช่วยกนัถกเถยีงแลกเปลีย่นความเหน็เพื่อเลอืกส่ิงทีจ่�ำเป็นทีส่ดุเกบ็ไว้ 20 เรื่อง 

ส�ำหรับแผ่นที่คิดว่าไม่จ�ำเป็นมากนัก ให้น�ำมารวมกันไว้มุมหนึ่งของกระดาษ ด้านนอกเส้นตัวเด็ก 

เพื่อเตรียมน�ำเสนอต่อกลุ่มใหญ่ (ให้เวลา 10 นาที) 

กิจกรรม
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4.	 หลังจากฟังทกุกลุ่มน�ำเสนอครบแล้ว ผูด้�ำเนนิกจิกรรมประกาศแสดงความเสียใจให้กลุม่ใหญ่รบัทราบ

ว่า จากที่ทุกกลุ่มน�ำเสนอมานั้น โชคร้ายที่เราไม่สามารถจัดหาให้ครบได้ทั้งหมด ขอให้แต่ละกลุ่มกลับไปทบทวน

กระดาษท่ีติดไว้ 20 แผ่น เพื่อช่วยพิจารณาอีกคร้ังเพื่อตัดให้เหลือสิ่งที่จ�ำเป็นจริงๆ ขาดไม่ได้ถ้าต้องการให้เด็ก

คนนี้มีความสุขและมีสุขภาพแข็งแรง โดยลดเหลือ 15 เรื่อง เก็บ 5 แผ่นที่ดึงออก รวมแยกไว้ต่างหาก  (ให้เวลา 

5 นาที)

5.	 เมื่อทุกกลุ่มตัดสินใจได้แล้ว ให้ประกาศอีกครั้งว่า หลังจากดูงบประมาณแล้ว ก็ยังไม่สามารถจัดหา

สิ่งต่างๆ ตามที่แต่ละกลุ่มเลือกไว้ได้หมด จึงขอให้เลือกอีกครั้ง โดยดึงเรื่องที่จ�ำเป็นส�ำหรับเด็กออกอีก 5 เรื่อง 

ให้เหลือเพียง 10 เรื่องอยู่ในตัวเด็ก ส�ำหรับ 5 เรื่องในรอบที่สองที่ดึงออกมา ให้แยกกองรวมไว้ต่างหาก 

6.	 เมื่อเลือกได้ทุกกลุ่มแล้ว ให้ผู้ด�ำเนินกิจกรรมชวนคุยเพื่อแลกเปลี่ยนกันว่า

❍❍ แต่ละกลุ่มเหลือสิ่งที่คิดว่าจ�ำเป็นยิ่งส�ำหรับเด็ก 10 เรื่องคืออะไรบ้าง

❍❍ มีเรื่องไหนบ้างที่เหมือนกันในทุกกลุ่ม

❍❍ ในรอบแรกที่ขอให้คัดสิ่งที่จ�ำเป็นออกไปให้เหลือ 20 เรื่องนั้น ดึงเรื่องอะไรออกบ้าง และถามต่อ

ถึงเรื่องที่ดึงออกไป 5 เรื่อง ในรอบที่ 2 และดึงออกไป 5 เรื่อง ในรอบที่ 3 

❍❍ ถามถึงความล�ำบากใจ เหตุผลในการตัดสินใจเลือกว่าการเอาเรื่องไหนออกบ้างในทั้งสามรอบ 

รอบไหนตัดสินใจยากสุด ใช้เวลาคิดนานกว่ารอบอื่น เพราะอะไร

❍❍ ให้ทุกกลุ่มกลับไปทบทวนสิ่งที่น�ำออกจากตัวเด็กในรอบแรก (ที่ให้เหลือ 20 แผ่น) เมื่อเทียบกับ

สิ่งที่เราเหลือไว้ให้ในตัวเด็กตอนนี้คือ 10 เรื่อง เราสังเกตเห็นอะไรบ้าง (จ�ำนวนของเรื่องที่เป็น

รูปธรรม นามธรรมต่างกันอย่างไร)

7.	 ชวนผู้รับการอบรมช่วยกันให้ความหมายของค�ำว่า “จ�ำเป็น”  กับค�ำว่า “ต้องการ” ว่ามีความแตกต่าง

กันตรงไหน เมื่อเกี่ยวข้องกับการมีชีวิตท่ีเป็นสุขและมีสุขภาพแข็งแรงของเด็กทุกคน (ส�ำหรับผู้ด�ำเนินกิจกรรม 

ค�ำว่า “จ�ำเป็น” หมายถึงสิ่งที่ขาดไม่ได้เลยในการท�ำให้เด็กทุกคนมีความสุขและมีสุขภาพแข็งแรง ส่วนค�ำว่า 

“ต้องการ” หมายถึงสิ่งที่เด็กมีแล้ว ท�ำให้เด็กมีความสุข สะดวกสบายขึ้น แต่ไม่ใช่สิ่งที่จ�ำเป็นจริงๆ ต่อชีวิตเด็ก

ทุกคน)

8.	 จากนั้น แจกอนุสัญญาสิทธิเด็กฉบับง่ายให้กับผู้ร่วมรับการอบรมทุกกลุ่มได้เห็นว่าสิทธิเด็กมีก่ีข้อ มี

เรื่องอะไรบ้าง และให้ค�ำนิยามถึงหลักการของสิทธิเด็กว่า อนุสัญญาสิทธิเด็กเกิดขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2532 ตามหลัก

การของกฎบัตรสหประชาชาติที่ว่าด้วยศักดิ์ศรีและคุณค่าของมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน โดยมีหลักการส�ำคัญคือ การ

ไม่เลือกปฏิบัติและประโยชน์สูงสุดของเด็ก 

9.	 เมื่อทุกคนได้รับใบความรู้อนุสัญญาสิทธิเด็กแล้ว ให้แต่ละกลุ่มระดมความเห็น โดยเขียนตารางลงใน

กระดาษฟลิบชาร์ทตามตัวอย่าง และน�ำเอาโพสอิททั้งหมดที่ได้เขียนไว้มาจัดแยกลงในช่องตารางที่เขียนไว้  โดย

ใช้ข้อมูลจากใบความรู้ที่แจกให้มาประกอบการตัดสินใจ และน�ำขึ้นติดบนกระดาน ให้เวลา 10 นาที เพื่อให้ทุกคน

ได้เดินดูและแลกเปลี่ยนกัน
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สิทธิเด็ก สิ่งที่จ�ำเป็น

10.	ชวนผู้รับการอบรมสรุปการเรียนรู้โดยถามถึงความรู้ที่ได้รับในเรื่องสิทธิเด็ก 

❍❍ การที่เรารู้แล้วว่าอะไรคือสิ่งที่จ�ำเป็นส�ำหรับเด็ก และอะไรคือสิทธิของเด็ก มีประโยชน์อย่างไร

❍❍ จะน�ำเรื่องนี้ไปปรบัใช้ประโยชน์ในชวีติจรงิและการท�ำงานเพื่อสนบัสนนุสขุภาวะเดก็ เยาวชน และ

ครอบครัวได้อย่างไรบ้าง
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อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก

สิทธิดานการอยูรอด ( Survival )

สิทธิดานการพัฒนา ( Development )

สิทธิดานการปกปองคุมครอง  ( Protection )

สิทธิการมีสวนรวม  ( Participation )

1
นิยามของคำวาเด็ก

6
การมีชีวิตรอด
และพัฒนาการ

7
ชื่อและสัญชาติ

8
การมีอัตลักษณ

9
การอยูรวมกัน
เปนครอบครัว

10
การติดตอครอบครัว
ในตางประเทศ

11
การคุมครอง
จากการถูกลักพาตัว

12
เคารพ
ความคิดเห็นเด็ก

13
เสรีภาพในการ
แสดงความคิดเห็น

14
เสรีภาพทางความคิด
และการนับถือศาสนา

15
เสรีภาพในการจัดตั้ง 
หรือเขารวมกลุม

2
การไมเลือกปฏิบัติ

3
เพื่อประโยชนสูงสุด
ของเด็ก

4 
ทำสิทธิใหเปนจริง

5
แนวทางปฏิบัติแก
ครอบครัวเพื่อพัฒนาเด็ก
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30
วัฒนธรรม ภาษา และ
ศาสนาของชนกลุมนอย

16
การคุมครอง
ความเปนสวนตัว

21
บุตรบุญธรรม

22
เด็กลี้ภัย

23
เด็กพิการ

24
สุขอนามัย โภชนาการ 
และสภาพแวดลอม

25
ตรวจสอบสถานที่ หรือ
หนวยงานที่ดูแลเด็ก

26
สวัสดิการทางสังคม
และเงินชวยเหลือ

27
อาหาร เสื้อผา 
และบานที่ปลอดภัย

28
การไดรับการศึกษา

29
จุดมุงหมาย
ของการศึกษา

17
การไดรับ
ขอมูลขาวสาร

18
การดูแลรับผิดชอบ

19 
การคุมครองจาก
ความรุนแรง

20
เด็กที่ไมมีครอบครัว

31
ศิลปะ วัฒนธรรม 
การละเลน

36
การคุมครองจากการ
ถูกแสวงหาประโยชน

37
เด็กที่ถูกกักตัว

38
การคุมครอง
ในภาวะสงคราม

39
การเยียวยาสภาพจิตใจ

40
เด็กที่ทำผิดฎหมาย

41
กฎหมายที่เหมาะสม
กับเด็กที่สุด

42
ทุกคนตองรับทราบ
เรื่องสิทธิเด็ก

43 – 54
การทำใหอนุสัญญา
สัมฤทธิ์ผล

32
การคุมครอง
จากการงานอันตราย

33
การคุมครอง
จากยาเสพติด

34 
การคุมครองจากการ
ลวงละเมิดทางเพศ

35
การปองกัน
การคามนุษย
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นิยาม
ของคำวาเด็ก

การมีชีวิตรอด
และพัฒนาการ

 ชื่อและสัญชาติ การมีอัตลักษณ

การอยูรวมกันเปนครอบครัว การติดตอครอบครัวในตางประเทศ

การคุมครอง
จากการถูกลักพาตัว

เคารพ
ความคิดเห็นเด็ก

เสรีภาพในการ
แสดงความคิดเห็น

14.เสรีภาพทางความคิด
และการนับถือศาสนา

เสรีภาพ
ในการจัดตั้ง 
หรือเขารวมกลุม

การไมเลือกปฏิบัติ เพื่อประโยชนสูงสุดของเด็ก

4

7

9 10

11 12 13

14

17 18

19 20 21

15 16

8

5 6

1 2 3 

ทำสิทธิใหเปนจริง แนวทางปฏิบัติแก
ครอบครัวเพื่อพัฒนาเด็ก

การคุมครอง
ความเปนสวนตัว

บุตรบุญธรรม

การไดรับขอมูลขาวสาร การดูแลรับผิดชอบ

การคุมครองจาก
ความรุนแรง

เด็กที่ไมมีครอบครัว

"เด็ก" คือ บุคคล
ที่มีอายุต่ำกวา 
18 ป

เด็กทุกคนตองไดรับสิทธิเทาเทียมกัน 
และไดรับการปฏิบัติอยางยุติธรรม 
โดยไมคำนึงถึงความแตกตางระหวาง
ภาษา เชื้อชาติ ศาสนา 
สถานะทางครอบครัว 
เพศสภาพ หรือปจจัยอื่นใด

รัฐตองทำทุกวิถีทางเพื่อให
เด็กทุกคนในทุกประเทศ
ไดรับสิทธิตามอนุสัญญาฯ นี้
ทุกประการ

เด็กแรกเกิดตองไดรับสิทธิขึ้นทะเบียน มีชื่อของตัวเอง 
และไดรับสัญชาติจากรัฐ เด็กมีสิทธิที่จะรูวาพอแมเปนใคร 
และไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมทานนั้น

เด็กไมควรถูกแยกจากบิดามารดา นอกจากมีเหตุที่พอแม
ดูแลเด็กไมได เชน พอแมทำรายเด็ก ในกรณีที่พอแมไมได
อยูดวยกัน เด็กตองสามารถติดตอกับครอบครัวได 
ยกเวนกรณีที่เด็กถูกครอบครัวทำราย

เด็กมีสิทธิไดแสดงความ
คิดเห็นอยางอิสระในเรื่อง
ที่เกี่ยวกับตัวเด็กเอง และ
ผูใหญควรรับฟงอยาง
ตั้งใจ

หากเด็กกับพอแมอยูกันคนละประเทศ รัฐจะตองใหเด็ก
และพอแมเดินทางมาพบกันได เพื่อครอบครัวไดติดตอกัน
และอยูรวมกัน

เด็กมีสิทธิแสดงความคิดเห็น 
และความรูสึก และสิ่งตาง ๆ 
ที่เรียนรูมา ไมวาจะเปนดวย
การพูดคุย วาดรูป การเขียน 
หรือดวยวิธีการใดก็ตามที่ไม
เปนผลรายกับผูอื่นในสังคม

เด็กสามารถเขารวม 
หรือจัดตั้งกลุม หรือองคกร
ภายใตความสงบ และไม
ขัดแยงกับสิทธิผูอื่น

เด็กทุกคนมีสิทธิไดรับความ
เปนสวนตัว กฎหมายตอง
ใหความคุมครองเด็กจาก
การถูกละเมิดชื่อเสียง ความ
เปนสวนตัว หรือการดูหมิ่น

เด็กมีสิทธิไดรับขอมูลขาวสารจากอินเตอรเน็ต วิทยุ 
โทรทัศน หนังสือพิมพ หนังสือ และแหลงขอมูลอื่น ๆ 
โดยที่ผูใหญควรดูแลขอมูลที่เด็กไดรับไมใหเปนอันตราย
ตอเด็ก  ขณะที่รัฐควรสงเสริมใหสื่อเผยแพร
ขอมูลที่เปนประโยชนจากแหลงที่มาที่หลากหลาย 
และใชภาษาที่เด็กเขาใจ

เด็กที่ไมไดรับการเลี้ยงดู
จากพอแม มีสิทธิที่จะไดรับ
การดูแลอยางเหมาะสม
ตามภูมิหลังทางดานศาสนา 
ภาษา และวัฒนธรรมของเด็ก

เมื่อเด็กถูกรับอุปการะเปนบุตรบุญธรรม 
ตองคำนึงถึงสิ่งที่ดีที่สุดตอเด็กเสมอ 
เด็กสามารถถูกรับอุปการะ
ไปอยูตางประเทศไดหากไมมีคน
ในประเทศตนเองใหการดูแล
ไดอยางเหมาะสม

รัฐจะตองใหความคุมครอง
เด็กจากความรุนแรง การ
ถูกละเมิด และการละเลย
จากผูใหการดูแล

พอแมมีหนาที่หลักในการเลี้ยงดูเด็ก หากเด็กเปนเด็กกำพรา 
ตองมีผูทำหนาที่เปน "ผูปกครอง" และพอแมผูปกครอง
ตองพิจารณาวาอะไรดีที่สุดตอเด็ก ขณะเดียวกันรัฐก็ควร
ใหการสนับสนุนพอแมในการดูแลเด็ก

รัฐตองปองกันไมใหเด็กถูกพาตัว
ออกจากประเทศแบบผิดกฎหมาย 
เชน ถูกลักพาตัว หรือถูกพาตัว
ออกนอกประเทศโดยพอหรือแม
ฝายใดฝายหนึ่ง โดยไมไดรับความ
ยินยอมจากอีกฝายหนึ่ง

เด็กสามารถเลือกแสดงความคิดเห็น 
และเลือกนับถือศาสนาไดโดยไมกาวกาย
เสรีภาพของผูอื่น โดยพอแมแนะนำเด็กๆ 
ได เพื่อที่เด็กจะไดเรียนรูการใชสิทธินี้
อยางเหมาะสม

รัฐมีหนาที่ระบุอัตลักษณใหกับเด็ก ไมวาจะเปนการบันทึกประวัติ 
อันไดแก ชื่อ สัญชาติ และความสัมพันธเครือญาติ ไมมีใครพราก
สิทธิเหลานี้ไปจากเด็กได และรัฐมีหนาที่ทวงสิทธินี้คืนใหเด็กทุกคน

รัฐตองเปดโอกาสใหครอบครัวและชุมชน
ใหคำแนะนำแกเด็กในเรื่องของสิทธิที่
พวกเขาพึงไดรับ ตลอดจนการใชสิทธิอยาง
มีความรับผิดชอบ เมื่อเด็กโตขึ้นก็จะคิดเปน 
และปฏิบัติตนตามสิทธิไดดวยตัวเอง

เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะมีชีวิต 
รัฐตองดูแลใหเด็กรอดชีวิต
และมีพัฒนาการที่ดีที่สุด

เมื่อผูใหญกระทำการตัดสินใจใด ๆ 
ควรคำนึงถึงผลกระทบและประโยชน
สูงสุดของเด็ก ขณะที่ภาครัฐก็ตอง
ใหความคุมครองสิทธิของเด็ก และใหเด็ก
ไดรับการดูแลโดยพอแมผูปกครอง 
ภาครัฐตองประกันวาผูที่มีหนาที่ดูแลเด็ก 
ทำหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ

54 • คู่มือการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้ และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลานในครอบครัว54 • คู่มือการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้ และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลานในครอบครัว
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วัฒนธรรม ภาษา และ
ศาสนาของชนกลุมนอย

เด็กลี้ภัย เด็กพิการ สุขอนามัย โภชนาการ 
และสภาพแวดลอม

ตรวจสอบสถานที่ หรือ
หนวยงานที่ดูแลเด็ก

สวัสดิการ
ทางสังคม
และเงินชวยเหลือ

อาหาร เสื้อผา และบานที่ปลอดภัย

การไดรับการศึกษา จุดมุงหมายของการศึกษา

ศิลปะ วัฒนธรรม 
การละเลน

การคุมครองจากการ
ถูกแสวงหาประโยชน

เด็กที่ถูกกักตัว

การคุมครอง
ในภาวะสงคราม

การเยียวยาสภาพจิตใจ เด็กที่ทำผิดฎหมาย

กฎหมายที่เหมาะสม
กับเด็กที่สุด

ทุกคนตองรับทราบ
เรื่องสิทธิเด็ก

การทำใหอนุสัญญา
สัมฤทธิ์ผล

การคุมครอง
จากการงานอันตราย

การคุมครอง
จากยาเสพติด

การคุมครองจากการ
ลวงละเมิดทางเพศ การปองกันการคามนุษย

เด็กที่ลี้ภัยจากประเทศของตัวเอง
ไปยังประเทศอื่น (ดวยเหตุผลเพื่อ
ความปลอดภัย) ตองไดรับความ
ชวยเหลือและคุมครอง ตลอดจน
มีสิทธิเสมือนเด็กทองถิ่น

เด็กทุกคนที่อยูในสถานที่หรือหนวยงานใด
ก็ตามนอกเหนือจากที่บานควรตองไดรับ
การตรวจสอบดูแลความเรียบรอยในทุก 
ดาน และดูวาสถานที่นั้นยังคงเปนที่ที่
ดีที่สุดที่เด็กจะอยูหรือไม

เด็กทุกคนมีสิทธิไดรับการศึกษา การเรียนระดับประถมศึกษา
ไมควรมีคาใชจาย และตองจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ไวรองรับสำหรับเด็กทุกคน เด็กควรไดรับการศึกษาถึงระดับสูงสุด
เทาที่จะเปนได ขณะที่ระเบียบวินัยภายในโรงเรียนตองไมขัดตอ
สิทธิของเด็กและปราศจากความรุนแรง

เด็กมีสิทธิใชภาษา วัฒนธรรม 
และศาสนาของตัวเอง 
แมจะไมใชสิ่งที่คนสวนใหญ
ในสังคมใชก็ตาม

รัฐตองคุมครองเด็ก
จากการเสพ ผลิต สง 
หรือขายยาเสพติด

รัฐมีหนาที่คุมครองเด็กจากการ
ถูกแสวงประโยชนทางเพศ และการ
ลวงละเมิดทางเพศ รวมไปถึงการบังคับ
ใหคาประเวณีหรือถายทำสื่ออนาจาร

รัฐตองคุมครองเด็กจากการ
ถูกลักพาตัว ถูกขาย หรือ
การคามนุษยทั้งภายในประเทศ 
หรือระหวางประเทศ

เด็กมีสิทธิไดรับการคุมครองจากการแสวง
ประโยชนทุกรูปแบบ แมจะไมมีกลาวไวอยาง
เจาะจงในอนุสัญญาฯ นี้

เด็กมีสิทธิไดรับการ
คุมครองในภาวะสงคราม 
และหามเด็กอายุต่ำกวา 
15 ป เขารวมกับกองทัพ

ถากฎหมายภายในประเทศ
คุมครองสิทธิเด็กไดดีกวา
อนุสัญญาฯ นี้ ก็ใหยึด
กฎหมายนั้นในการคุมครอง
สิทธิเด็กเปนหลัก

รัฐควรประชาสัมพันธเผยแพร
อนุสัญญาฯ ใหแกทั้งเด็กและ
ผูใหญไดรับทราบอยางทั่วถึง 
เพื่อใหทุกคนรับรูเรื่องสิทธิเด็ก

มาตราเหลานี้อธิบายถึงการทำงาน
ของรัฐ สหประชาชาติ รวมทั้งองคกรตาง ๆ 
เชน คณะกรรมการวาดวยสิทธิเด็ก ในการ
สรางหลักประกันใหเด็กมีสิทธิที่พึงมีอยางเทาเทียม

เด็กมีสิทธิไดรับความชวยเหลือ
หากถูกทำราย ถูกละเลย ไดรับ
ผลกระทบจากสงคราม เพื่อที่
เด็กจะไดกลับมามีความเปนอยู
ที่ดีและคงไวซึ่งศักดิ์ศรี

เด็กที่ถูกกลาวหาวากระทำผิดกฎหมาย
มีสิทธิที่จะไดรับความชวยเหลือ
ทางกฎหมายและการปฏิบัติอยาง
ยุติธรรม และตองมีวิธีชวยเหลือ
ใหเด็กกลับมาเปนสมาชิกที่ดี
ของสังคมได สถานพินิจควรเปน
ทางเลือกสุดทายสำหรับเด็ก

เด็กที่ถูกกลาวหาวากระทำผิดกฎหมายจะตองไมถูกละเมิดตอชีวิต 
ถูกทรมาน ทำทารุณ จำคุกตลอดชีวิต หรือติดคุกเหมือนกับผูใหญ 
สถานพินิจตองเปนตัวเลือกสุดทาย และถาจะตองอยู 
ก็ตองเปนเวลาสั้นที่สุดเทาที่เปนไปได เด็กที่อยูในสถานพินิจควรไดรับ
ความชวยเหลือดานกฎหมายและสามารถติดตอกับครอบครัวได

เด็กทุกคนมีสิทธิไดพัก 
ไดผอนคลาย ไดเลนสนุก 
และไดมีสวนรวมใน
วัฒนธรรมและกิจกรรม
สรางสรรค

การศึกษาของเด็กตองชวยใหเด็กพัฒนาศักยภาพและพรสวรรค 
และตองสอนใหเด็กเขาใจสิทธิของเขา และเคารพสิทธิของ
ผูอื่น รวมทั้งวัฒนธรรมที่แตกตาง เพื่อใหเด็กสามารถเติบโต
ในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย รวมถึงเขาใจการอยูรวมกับ
สิ่งแวดลอมธรรมชาติดวย

รัฐควรใหความชวย
เหลือทั้งทางการเงิน
และดานอื่นๆ แกเด็ก
ที่ครอบครัวยากจน

เด็กพิการทุกคนควรมีชีวิต
ที่ดีที่สุดในสังคม รัฐควรเปด
โอกาสใหเด็กไดมีสวนรวม
ในสังคม ไดรับการดูแล
ใหสามารถใชชีวิตไดดวยตัวเอง

เด็กมีสิทธิไดรับบริการสาธารณสุขที่ดีที่สุด 
มีน้ำดื่มที่สะอาด ตลอดจนโภชนาการ
ที่ถูกสุขลักษณะในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 
ขณะเดียวกันผูใหญและเด็กควรไดรับขอมูล
เรื่องความเปนอยูและสุขภาพที่ดี

เด็กมีสิทธิไดรับความเปนอยูที่ดี ไมวาจะเปน
อาหาร เสื้อผา และที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย
เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีที่สุดเทาที่จะเปนได 
รัฐควรใหความชวยเหลือแกครอบครัวและเด็ก
ที่ขาดปจจัยเหลานี้

เด็กมีสิทธิไดรับการคุมครองจากการทำงาน
ที่เปนอันตรายหรือสงผลเสียตอการศึกษา 
สุขภาพ หรือพัฒนาการ หากตองมีการใช
แรงงานเด็ก เด็กตองมีสิทธิไดรับคาตอบแทน
ที่เหมาะสมภายใตสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย
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 ท�าความเข้าใจว่าพัฒนาการล่าช้าคืออะไร จะสังเกตได้อย่างไร

 ถ้าเด็กในความดูแลมีลักษณะดังกล่าว และเมื่อไหร่ที่ควรจะกังวล

ถึงเรื่องน้ี พัฒนาการล่าช้ามักวินิจฉัยได้เมื่อเด็กไม่มีพัฒนาการถึง

ระดับมาตรฐานตามวัย อาจครอบคลุมตั้งแต่เรื่องเล็กๆ ไปจนถึงเรื่อง

ส�าคัญมาก

 วิธีสังเกตพัฒนาการด้านภาษาและการพูด

• สาเหตุอย่างหนึง่ของพฒันาการด้านภาษาช้าทีค่วรตรวจสอบคอื กำรสญูเสียกำรได้ยนิ ถ้าสงสัย

ว่าทารกหรือเด็กวัยเตาะแตะที่ดูแลอยู่ มีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษาหรือไม่ ให้มองหาสัญญาณต่อไปนี้

• ไม่ส่งเสียงอ้อแอ้หรือตอบสนองต่อเสียงดังเมื่อ 3 ถึง 4 เดือน

• ไม่พยายามเลียนเสียงเมื่ออายุ 4 เดือน

• ไม่ตอบสนองต่อเสียงใดๆ เลยเมื่ออายุ 7 เดือน

• ไม่ใช้ค�าอะไรเลยเมื่ออายุ 1 ปี

• พูดได้น้อยกว่า 15 ค�า ท�าได้เพียงเลียน

เสียง หรือใช้ค�าพูดสื่อสารไม่ได้เมื่ออายุ 2 

ปี
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ความรู้เรื่องวิธีสังเกต
พัฒนาการล่าช้า

ด้านในเด็กเล็ก



 วิธีสังเกตพัฒนาการด้าน
สติปัญญา

มองหาสัญญาณต่อไปนี้ในช่วงอายุระหว่าง 12 

ถึง 18 เดือน

• ไม่ส่งเสียงพูดเป็นพยางค์ซ�้าๆ

• ไม่ชี้เพื่อขอสิ่งของ

• ไม่ถือสิ่งของอวดผู้ใหญ่

 วิธีสังเกตพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อหรือการเคลื่อนไหว

พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ล่าช้ามีผลต่อการคลานหรือเดิน ส่วนพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กช้า

จะมีผลให้เด็กไม่สามารถใช้ช้อนส้อมหรือจับสีเทียนได้อย่างถูกต้อง สัญญาณที่ควรมองหาก็คือ

• ไม่สามารถเอื้อม คว้า หรือจับวัตถุได้เมื่ออายุ 3 หรือ 4 เดือน

• ไม่พลิกตัวไม่ว่าด้านไหนก็ตามเมื่ออายุ 5 เดือน

• ไม่สามารถนั่งเองได้เมื่ออายุ 6 เดือน

• ไม่คว้าจับวัตถุเองเมื่ออายุ 7 เดือน

• ไม่คลาน หรือไม่สามารถยืนโดยไม่มีคนช่วยได้เมื่ออายุ 1 ปี

• เดินหรือดันของเล่นมีล้อไม่ได้เมื่ออายุ 18 เดือน

• ยังเดินเขย่งปลายเท้าเมื่ออายุ 2 ปี

• ไม่ท�าท่าเลียนแบบ เช่น โบกมือ

บายบาย หรือส่ายหน้า

• ไม่สนใจคนอื่น

• ท�าท่าเดิมซ�้าๆ เวลาเล่นของเล่น

• ไม่สบตาเมื่อสื่อสาร

• ไม่มองไปทางที่ผู้ใหญ่ชี้

• เล่นแต่ของเล่นชิ้นโปรดไม่กี่ชิ้น

• สนใจสิ่งของมากกว่าคน

• ลืมทักษะหรือค�าศัพท์ที่เคยใช้มาก่อน

• ไม่ตอบสนองเมื่อถูกเรียกชื่อ
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 วิธีสังเกตพัฒนาการด้านสังคมหรือ
อารมณ์

• ทารก 2-3 เดือน: วัยนี้จะยิ้มให้ผู้เลี้ยงดู หัวเราะ ส่งเสียง

โต้ตอบกลบัไปมา เล่นผ่านการมอง สมัผสั คว้า เขย่า เคาะ หรอื 

อมของเล่น

• ปลายขวบปีแรก: เริ่มมีความสนใจร่วมกับผู้อื่นชัดเจนมากขึ้น สนใจมองตามสิ่งที่ผู้เลี้ยงดูมอง 

รู้จักชื่อตัวเอง สามารถหันหาเสียงเรียกชื่อได้

• 1 ขวบ: สนใจมองตามสิ่งที่ผู้เลี้ยงชี้ให้ดู ชี้สิ่งที่ตนเองสนใจ สามารถเล่นของเล่นโดยเข้าใจ

หน้าที่ของของเล่น เช่น น�ารถของเล่นมาเล่นไถกับพื้น  ชอบโชว์หรืออวดของ และสามารถ

ชี้ชวนให้คนอื่นสนใจร่วมกับตัวเองได้

• 1 ขวบครึ่ง – 2 ขวบ: จะเริ่มเล่นสมมติง่ายๆ ได้ และเริ่มรู้วิธีการใช้สิ่งของต่างๆ เช่น เอาช้อน

ของเล่นมาป้อนตุกตา เด็กวัยนี้จะสามารถนั่งเล่นกับเด็กคนอื่นได้ แต่ยังต่างคนต่างเล่นอยู่

• วัยอนุบาล: สามารถเล่นสมมติได้ซับซ้อนมากขึ้น รู้วิธีการเล่น และมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น

มากขึ้น

 วิธีสังเกตพัฒนาการด้านการมองเห็น

ถ้าสงสัยว่าเด็กในความดูแลมีพัฒนาการล่าช้าด้านการมองเห็น ให้มองหาสัญญาณต่อไปนี้ 

• ไม่สังเกตมือเมื่ออายุ 2 เดือน

• ไม่มองตามความเคลื่อนไหวเมื่ออายุ 3 เดือน

• น�้าตาไหลตลอดเวลา หรือตาแห้งเมื่ออายุ 6 เดือน

• ไม ่ใช ้สองตามองตามวัตถุใกล ้ ในระยะที่ห ่าง

อย่างน้อย 12 น้ิว  หรือวตัถไุกลในระยะอย่างน้อย 

6 ฟุตเมื่ออายุ 6 เดือน
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ตัวชี้วัดความส�าเร็จ
ในการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้
และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลาน
ในครอบครัว

โปสเตอร์
สัมพันธภาพ
ครอบครัว

ความรู้
เรื่องการเลี้ยงเด็ก

พัฒนาการ
เด็กปฐมวัย

กิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น
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เพื่อใช้ติดตามผลการใช้โปสเตอร์ในครัวเรือน
แบบประเมินผล
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  ก่อนแจกโปสเตอร์            หลังแจกโปสเตอร์

แบบประเมินเพื่อส�ำรวจ 
และติดตามผลการใช้โปสเตอร์เพื่อการเรียนรู้ 

และส่งเสริมทักษะการดูแลลูกหลานในครอบครัว 

• ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบส�ำรวจ •

1.	 เพศ 

		  ก.	 หญิง	 ข.	 ชาย

2.	 อายุ

		  ก.	 15 – 20  ปี		   

		  ข.	 21 – 30  ปี

		  ค.	 31 – 40  ปี

		  ง.	 41 – 50  ปี

		  จ.	 50 ปีขึ้นไป   

3.	 สถานภาพ  

		  ก.	 โสด 

		  ข.	 แต่งงานแล้ว

		  ค.	หย่าร้าง

		  ง.	 เป็นม่าย

		  จ.	 อยู่กินกับคู่ แต่ไม่ได้แต่งงาน

4.	 ระดับการศึกษาสูงสุด

		  ก.	 ประถมศึกษา

		  ข.	 มัธยมศึกษา

		  ค.	ปริญญาตรี

		  ง.	 สูงกว่าปริญญาตรี

5.	 รายได้ของตนเองเฉลี่ยต่อเดือน

		  ก.	 ต�่ำกว่า 3,000 บาท

		  ข.	 3,000 – 8,000 บาท

		  ค.	 8,000 – 15,000 บาท

		  ง.	 มากกว่า 15,000 บาทขึ้นไป
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6.	 รูปแบบครอบครัว

		  ก.	 ครอบครัวเดี่ยว (ในบ้านมีเฉพาะพ่อแม่ลูก)

		  ข.	 ครอบครัวใหญ่ (มีญาติผู้ใหญ่อยู่ในบ้านร่วมกันกับพ่อแม่ลูก)

		  ค.	ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว (แม่หรือพ่อเลี้ยงลูกเองตามล�ำพัง)

		  ง.	 ครอบครัวข้ามรุ่น (ในบ้านมีเพียงปู่ย่าและหลาน หรือตายายและหลาน หรือญาติผู้ใหญ่กับหลาน)

7.	 ในบ้านมีเด็กอายุ 0 – 6 ปี กี่คน

		  ก.	 1 คน

		  ข.	 2  คน

		  ค.	มากกว่า 2 คน

		  ง.	 ไม่มี

8.	 ในบ้านมีเด็กอายุ 6 – 12 ปี กี่คน

		  ก.	 1 คน

		  ข.	 2  คน

		  ค.	มากกว่า 2 คน

		  ง.	 ไม่มี

9.	 ในบ้านมีเด็กอายุ 12 – 18 ปี กี่คน

		  ก.	 1 คน

		  ข.	 2  คน

		  ค.	มากกว่า 2 คน

		  ง.	 ไม่มี

10. ความสัมพันธ์ของฉันกับเด็กที่ฉันดูแล

		  ก.	 แม่ 

		  ข.	 พ่อ

		  ค.	ปู่ / ย่า / ตา /  ยาย

		  ง.	 ญาติผู้ใหญ่ (ลุง ป้า น้า อา)
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อ่านข้อความแต่ละข้อ ใส่  ลงในช่องที่ตรงกับความคิด ความเชื่อ 
ของคุณ ในการเลี้ยงดูเด็ก โดยไม่ต้องกังวลว่าถูก หรือ ผิด

ความเห็นของฉันในเรื่องนี้
ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก
ไม่เห็นด้วย

ไม่มี

ความเห็น
 เห็นด้วย

 เห็นด้วย

อย่างมาก

พ่อแม่ผู้ปกครองควรหาเวลา

เล่นกับเด็กทุกวัน

พ่อแม่ผู้ปกครองต้องให้เด็ก

รับผิดชอบท�ำงานบ้าน

พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้เด็ก 

ได้เลือกมากกว่าบังคับให้เด็ก

ท�ำตาม

พ่อแม่ผู้ปกครองไม่จ�ำเป็น

ต้องพูดว่ารักเด็ก เพราะเด็ก 

รู้อยู่แล้ว   

การลงโทษเด็กมีความจ�ำเป็น

เท่าๆ กับการให้อิสระเด็ก

การเป็นพ่อแม่ผู้ปกครองที่ดี

คือต้องอยู่กับเด็กตลอดเวลา 

การตะโกนห้ามและดุเพื่อให้

เด็กหยุดดื้อ เป็นเรื่องจ�ำเป็น

ควรปล่อยให้เด็กแก้ปัญหา

ด้วยตัวเองทุกครั้งเพื่อให้ 

เด็กโต

เวลาเด็กพูด ผู้ใหญ่ควร 

ตั้งใจฟัง

ถ้าอยากให้เด็กมีความ

ประพฤติดี พ่อแม่ควรใช้ 

ของเล่นหรือเงิน เป็นรางวัล

จูงใจเด็ก
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ความเห็นของฉันในเรื่องนี้
ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก
ไม่เห็นด้วย

ไม่มี

ความเห็น
 เห็นด้วย

 เห็นด้วย

อย่างมาก

เด็กส่วนใหญ่รู้ดีว่าพ่อแม่ 

ผู้ปกครองคาดหวังให้ท�ำตัว 

ยังไง 

การลงโทษเด็กด้วยการตีเบาๆ 

หรือท�ำให้เจ็บบ้าง เป็นเรื่อง

จ�ำเป็น 

พ่อแม่ผู้ปกครองควรอยู่กับ

เด็กเพื่อคอยระวังเวลาที่เด็ก

เล่นเกม ดูทีวี หรือเล่นกับ

เพื่อน

พ่อแม่ผู้ปกครองควรควบคุม

เด็กทุกฝีก้าว

พ่อแม่ผู้ปกครองควรเป็น 

ฝ่ายตัดสินใจทุกเรื่องที่ 

เกี่ยวกับเด็ก

การจัดประชุมครอบครัวคือ

หนึ่งในกิจกรรมที่จ�ำเป็น

ส�ำหรับครอบครัว

พ่อแม่ผู้ปกครองไม่ต้องคุยกับ

เด็กถึงเรื่องยาเสพติด 

แอลกอฮอล์หรือพฤติกรรม

เสี่ยง ถ้าผู้ใหญ่ท�ำตัวเองเป็น

แบบอย่างที่ดี
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อ่านข้อความต่อไปนี้ ซึ่งเกี่ยวข้องกับตัวเด็กที่คุณดูแล 
แล้วใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของคุณมากที่สุด

       เด็กที่ฉันดูแล ไม่เคยเลย เป็นบางครั้ง  ไม่แน่ใจ บ่อยๆ ตลอดเวลา

ชอบเรียกร้องความสนใจ

ท�ำตามที่สั่งโดยไม่เถียง

หงุดหงิด อารมณ์เสียเมื่อรู้ตัวว่า

ท�ำอะไรผิด  

เป็นเด็กที่เชื่อถือได้ ไม่เคยโกหก

ท�ำอะไรไม่ค่อยเสร็จ (ยอมแพ้

กลางคัน)

ชอบสั่งคนอื่น เจ้ากี้เจ้าการ

บ่นว่าพ่อแม่ ผู้ปกครองไม่

ยุติธรรม

แสดงอาการเอะอะโวยวายเวลา

โกรธ ไม่พอใจ 

ช่วยท�ำงานบ้านโดยไม่ต้องบอก

มีมารยาท ให้ความเคารพคนอื่น

กล้าลองท�ำอะไรใหม่ๆ 

แสดงความรักต่อพ่อแม่  

ผู้ปกครองด้วยการกอด การหอม

มีความพึงพอใจในตัวเอง

โทษคนอื่นเวลาที่เกิดความผิด

พลาดขึ้นมา

ใช้ค�ำพูดที่ท�ำร้ายจิตใจคนในบ้าน

เล่าเรื่องที่ไม่สบายใจให้ฟังและ

ขอความเห็น

นั่งเล่นเงียบๆ คนเดียว

มีน�้ำใจช่วยเหลือคนอื่น

รู้หน้าที่ตัวเองไม่ต้องเตือน
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อ่านข้อความต่อไปนี้  
แล้วใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับการกระท�ำของคุณมากที่สุด

 ส�ำหรับฉัน น้อยมาก เดือนละครั้ง
 อาทิตย์ 
ละครั้ง

สัปดาห์ละ 
สองสามครั้ง

ทุกวัน

ฉันใช้เวลาเล่นหรือท�ำอะไร

สนุกๆ กับเด็ก

ฉันมอบหมายงานบ้านให้เด็ก

ได้รับผิดชอบ

ฉันให้เด็กเลือกว่าจะท�ำอะไร

ฉันบอกรักเด็กด้วยค�ำพูดและ

แสดงออกได้อย่างชัดเจน

ฉันสนับสนุนเด็กให้ท�ำตามแบบ

ของตัวเอง

ฉันหาเวลาพักผ่อนเพื่อคลาย

เครียดจากการที่ต้องเลี้ยงดูเด็ก

อ่านข้อความต่อไปนี้  
แล้วใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับการกระท�ำของคุณมากที่สุด

ส�ำหรับฉัน
ไม่เคย
เลย

ปีละครั้ง
หลายครั้ง 

ในรอบหนึ่งปี
เดือนละครั้ง

สองครั้ง
สัปดาห์ 
ละครั้ง

ฉันจัดประชุมครอบครัวเพื่อ

พูดคุยหารือกัน

ฉันพูดคุยกับเด็กถึงเรื่อง

ความเชื่อ ค่านิยมในเรื่องต่างๆ 

ฉันชวนเด็กคุยถึงเรื่อง

ยาเสพติด แอลกอฮอล์  

และพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ 
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อ่านข้อความต่อไปนี้  
แล้วใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับการกระท�ำของคุณมากที่สุด

 ส�ำหรับฉัน ไม่เคยเลย ท�ำน้อยมาก
 ท�ำบ้าง
บางครั้ง

ท�ำบ่อย ท�ำประจ�ำ

ฉันตะโกนดุเด็กเวลาที่โกรธ

ฉันช่วยเด็กแก้ปัญหา

ฉันตั้งใจฟังเวลาที่เด็กคุย

ฉันล่อใจเด็กด้วยรางวัลเพื่อให้

เด็กท�ำตัวดี

ฉันยอมตามใจเด็กเพื่อหลีกเล่ียง

การทะเลาะเบาะแว้งกัน

ฉันอธิบายให้เด็กฟังว่าจะเกิด

ผลอะไรขึ้นถ้าท�ำหรือไม่ท�ำ 

สิ่งนั้น

ฉันท�ำให้เด็กหยุดดื้อได้โดย 

ไม่ลงโทษเด็กด้วยการตี

ฉันคอยดูแลเด็กว่าดูอะไรเวลา

เล่นมือถือ ดูทีวี เล่นเกม  

ฉันให้เด็กเข้ามารับรู้และมีส่วน

ร่วมในการตัดสินใจเรื่องในบ้าน
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เอกสารประกอบการเขียน

1.	 รปูแบบการอบรมเลีย้งด:ู แนวคดิของ Diana Baumrind’s Parenting Styles, ดลุยา จติตะยโศธร 

ผูช่้วยศาสตราจารย์ประจ�ำสาขาวชิาการศึกษาทัว่ไป คณะมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัหอการค้าไทย: วารสารวชิาการ 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ปีที่ 29 ฉบับที่ 4 เดือนตุลาคม - ธันวาคม 2552

2.	 Parenting styles tool : Free Social Work Tools and Resources: SocialWorkersToolbox.com 

for Direct Work with Children and Adults by Social Workers

3.	 สื่อสารเชิงบวกกับลูก ท�ำอย่างไร?  โดย น.พ.กมล แสงทองศรีกมล. กุมารแพทย์ จิตแพทย์เด็กและ

วัยรุ่น 

4.	 พัฒนาการด้านสงัคมในเดก็ สิง่ส�ำคญัทีพ่่อแม่ไม่ควรละเลย โดย พญ.ณิชา  ลิม้ตระกูล  กมุารแพทย์

ด้านพฤตกิรรมและพฒันาการศูนย์สุขภาพเดก็ โรงพยาบาลพญาไท 2 

5.	 แผ่นพับ คู่มือปฏิบัติการมหัศจรรย์การอ่านเพื่อเด็กปฐมวัย, แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน, 

มูลนิธิสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

6.	 แผ่นพับอนสุญัญาว่าด้วยสทิธเิดก็ฉบบัเดก็, กรมกจิการเด็กและเยาวชน กองคุม้ครองเดก็และเยาวชน

7. โครงการวิจัยเรื่อง “การปรับเปลี่ยนกลไกเชิงสถาบันเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะในการทํางานด้านเด็ก

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น”, คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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