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ถ้าเราเจอคนจีน 
ต้องหลีกหนีให้ห่าง  
เพราะเราจะติดโควิด 19

หลอก เราสามารถติดโควิด 19 
ได้จากทุกคน

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

พร้อมเฉลย
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หลอก
ในหมู่บ้านเราถ้ามีใครมา
จากภูเก็ตต้องกักตัว 14 วัน 
เพราะเขามาจากพื้นที่เสี่ยง 
แต่ถ้ามาจากจังหวัดอื่น 
ไม่ต้องกักตัว

หากมีใครมาจากพื้นที ่
จังหวัดอื่นๆ ก็ต้องกักตัว
ท้ังน้ัน เพราะเช้ือโควิด 19  
ติดต่อจากคนสู่คน ไม่จำากัด 
ว่าจะมาจากจังหวัดไหน

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

พร้อมเฉลยชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย
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จริง

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

หากเราใส่หน้ากากอนามัย
จะช่วยป้องกันการติด 
โควิด 19 ได้

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

หน้ากากอนามัยสามารถ
ป้องกันละอองฝอยของ
น้ำาลาย หรือสารคัดหล่ังอ่ืนๆ  
ไม่ให้เข้าปากเข้าจมูกเราได้

พร้อมเฉลย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

แค่ใส่หน้ากากอนามัย 
ก็เพียงพอแล้วในการ
ป้องกันโควิด 19

นอกจากใส่หน้ากากอนามัย
แล้ว ยังต้องล้างมือบ่อยๆ 
เพื่อป้องกันการนำามือ 
ที่ติดเชื้อโรคมาสัมผัสบริเวณ
ใบหน้า และต้องอยู่ระยะห่าง
กันเกิน 1.5 เมตร เพื่อป้องกัน

พร้อมเฉลย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

กินกล้วยจะช่วย 
ไม่ให้เป็นโควิด 19

กล้วยเป็นผลไม้ท่ีมีประโยชน์อย่างมาก 
และมีวิตามินมากมาย รวมถึงมีกากใย 
ทำาให้ท้องไม่ผูก ในกล้วยหอมยังมีโพแทสเซียม  
ซ่ึงผลวิจัยยืนยันว่าโพแทสเซียมในผลไม้ 
ช่วยลดความดันโลหิตได้ รวมถึงลดการ
เกิดตะคริวเน่ืองจากการขาดโพแทสเซียม
ในร่างกายด้วย แต่สำาหรับการป้องกัน
โรคโควิด 19 น้ันยังไม่มีผลงานวิจัยใดๆ 
รองรับหรือยืนยัน 

พร้อมเฉลย

ข้อมูลจาก : ศูนย์ชัวร์ก่อนแชร์ สำานักข่าวไทย  
(https://tna.mcot.net/tna-400674)
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

กินวิตามินซี  
จะช่วยป้องกัน 
โควิด 19 ได้

ข้อมูลโดย : ผศ. ภก.บดินทร์ ติวสุวรรณ  
คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อ้างอิง : https://covid19.thaipbs.or.th/faq/?post=23122

วิตามินซีจำาเป็นต่อร่างกาย และหากขาด 
วิตามินซีอาจทำาให้ภูมิคุ้มกันในร่างกาย
ลดลง จึงต้องรับประทานเพ่ือให้กระบวนการ 
ทำางานในร่างกายไปเป็นอย่างปกติ  
แต่ไม่ได้มีผลในการรักษาโควิด 19
 

พร้อมเฉลย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

การกินฟ้าทะลายโจร  
ช่วยป้องกันโควิด 19

สำาหรับฟ้าทะลายโจรยังไม่มีงานวิจัยท่ีบ่งบอก 
ว่าช่วยป้องกันโรคได้ แต่ฟ้าทะลายโจร 
มีความสามารถในการยับย้ังการเพ่ิมจำานวน 
ของไวรัส กระทรวงสาธารณสุขจึงประกาศบรรจุ
ตัวยาฟ้าทะลายโจร เป็นหน่ึงในยาท่ีใช้กับผู้ป่วย 
โรคโควิด 19 โดยนำาไปใช้เป็นยารักษา  
ร่วมกับการแพทย์แผนปัจจุบันในผู้ป่วยท่ีมีอาการ 
ไม่รุนแรง (ไม่มีภาวะปอดอักเสบ) และควรกิน 
ตามคำาแนะนำาของแพทย์

พร้อมเฉลย

ข้อมูลจาก : กระทรวงสาธารณสุข 
และกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

ด่ืมน้ำาอุ่น-น้ำาอุ่นผสมเกลือ และ
น้ำาส้มสายชู-น้ำามะนาว ฆ่าไวรัส 

เร่ืองของการด่ืมและกล้ัวคอด้วยน้ำาอุ่น น้ำาอุ่นผสมน้ำามะนาว  
น้ำามะนาว รวมถึงน้ำาอุ่นผสมเกลือ และน้ำาส้มสายชู มีการแชร์กัน
มาหลายคร้ังแล้ว ท้ังการฆ่าเช้ือตัวอ่ืนๆ ป้องกันโรคมากมาย  
รวมไปถึงการฆ่าเช้ือโควิด 19 ในคร้ังน้ีด้วย ต้องบอกเลยว่าเป็น 
ความเช่ือท่ีไม่เป็นความจริงแต่อย่างใด เช้ือต่างๆ ไม่ได้ตายจาก
การด่ืมหรือกล้ัวคอด้วยน้ำาเหล่าน้ี โดยเฉพาะเช้ือโควิด 19 เช้ือไวรัส
จะเข้าร่างกายจากการหายใจเข้าไปในโพรงจมูก เข้าทางเดินหายใจ
ไปท่ีปอด ไม่ได้เก่ียวกับการกล้ัวคอ หรือด่ืมลงไปในกระเพาะ 
แต่อย่างใด ความเช่ือเร่ืองของกินท่ีช่วยป้องกันโรคเหล่าน้ี  
บางอย่างก็สามารถกินได้ในปริมาณท่ีพอเหมาะ อาจจะไม่ได้ช่วย 
เร่ืองการป้องกันโรค แต่มีประโยชน์จากสารอาหารอ่ืนๆ แทน 
อย่างไรก็ตาม ทุกคนก็ควรกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ พักผ่อน 
ให้เพียงพอ ออกกำาลังกายสม่ำาเสมอ ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยให้ 
ร่างกายแข็งแรง เสริมสร้างภูมิต้านทาน ป้องกันทุกโรค

พร้อมเฉลย

ข้อมูลจาก : ศูนย์ชัวร์ก่อนแชร์ สำานักข่าวไทย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

ถ้าเป็นโควิด 19 แล้ว 
จะไม่กลับมาเป็นอีก

ลูอิส ฮวาเนส นักไวรัสวิทยา จากศูนย์เทคโนโลยี
ชีวภาพแห่งชาติสเปน (Spanish National  
Centre for Biotechnology) พบว่ามีอย่างน้อย  
14 เปอร์เซ็นต์ของผู้ติดโรคโควิด 19 ท่ีกลับมาตรวจ
พบว่าติดเช้ืออีกคร้ัง แต่เช่ือว่ามันไม่ใช่การติดเช้ือ
ใหม่ เป็นเช้ือไวรัสเดิมท่ีฟ้ืนกลับมาอีกคร้ัง สำาหรับ
คนท่ีติดแล้วส่วนใหญ่จะสร้างภูมิคุ้มกันต่อไวรัสน้ี  
แต่กับบางคน การตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกัน 
ยังช้าอยู่ เม่ือระบบภูมิคุ้มกันตอบสนองช้าลง  
ไวรัสซ่ึงเหลืออยู่สักแห่งในร่างกายจะกลับมาอีกคร้ัง

อ้างอิง : https://www.bbc.com/thai/international-52071358

พร้อมเฉลย
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ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

จริง
ไม่ต้องล้างมือก็ได้ ใช้เจล 
หรือแอลกอฮอล์ ล้างมือ
แทน มีประสิทธิภาพ 
เทียบเท่ากัน

อ้างอิง : https://www.unicef.org/thailand/th/coronavirus

แอลกอฮอล์ท่ีแนะนำาคือ มีปริมาณแอลกอฮอล์
ต้ังแต่ 60-70% ข้ึนไป โดยสามารถสังเกตปริมาณ
แอลกอฮอล์ได้จากฉลากข้างผลิตภัณฑ์  
ส่วนแอลกอฮอล์ซ่ึงเป็นส่วนผสมหลัก 
ในแอลกอฮอล์เจลก็สามารถฆ่าเช้ือไวรัสได้เช่นกัน  
โดยใช้หลักการทำางานคล้ายกับสบู่ แต่ต้องใช้
แอลกอฮอล์ท่ีมีความเข้มข้นสูงจึงจะมีประสิทธิภาพ 
และอาจไม่ได้มีประสิทธิภาพสูงสุดเท่าสบู่ และต้อง 
ระวังอย่าใช้หากมือเปียก หรือมีเหง่ือขณะใช้
แอลกอฮอล์เจล ประสิทธิภาพการกำาจัดไวรัส 
ก็จะลดลง เน่ืองจากถูกน้ำา หรือเหง่ือเจือจาง

พร้อมเฉลย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่
ป้องกันโควิด 19 ได้

อ้างอิง : https://www.bangkokhospital.com/th/disease-treatment/10-
questions-to-unlock-the-truth-about-the-corona-virus

การฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 
ไม่สามารถป้องกันไวรัสโคโรนาได้ ป้องกัน 
เฉพาะโรคไข้หวัดใหญ่ ซ่ึงก็มีการแนะนำา 
ให้ฉีดอ้างอิงตามแนวทางการให้วัคซีน
ของราชวิทยาลัยอายุรแพทย์ 
แห่งประเทศไทย
 

พร้อมเฉลย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุเท่านั้น 
ที่ติดเชื้อโควิด 19 ได้

ทุกคนไม่ว่าเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ 
ผู้สูงอายุ สามารถติดเชื้อ 
โควิด 19 ได้ แต่ผู้สูงอายุ  
และผู้ที่มีโรคประจำาตัวอยู่  
เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจ  
โรคหอบหืด จะมีความเสี่ยง 
กับการเจ็บป่วยรุนแรง  
หรือเสียชีวิตได้มากกว่า

พร้อมเฉลย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

อ้างอิง : https://www.pobpad.com/

ต้องใช้สบู่ท่ีฆ่าเช้ือโรค 
ได้เท่าน้ัน ถึงจัดการ 
กับเช้ือโควิด 19 ได้

สามารถใช้สบู่สูตรไหนก็ได้ และไม่จำาเป็นต้องเป็นสบู่
สำาหรับฆ่าเช้ือแบคทีเรีย แต่ท่ีสำาคัญต้องล้างนานพอท่ีจะ 
ฆ่าเช้ือโรค ใช้เวลาอย่างน้อย 20 วินาที เช้ือโคโรนาไวรัส
ถูกล้อมรอบด้วยไขมันและโปรตีน เม่ือเจอสบู่ ไขมันเหล่าน้ี 
จะถูกแยกออกจากกัน และแม้จะมีส่วนท่ีเข้าไปรวมตัว
กับไขมัน แต่โปรตีนและไขมันท่ีเป็นเกราะป้องกันโคโรนา
ไวรัสจับตัวกันอยู่หลวมๆ ทำาให้สบู่สามารถทำาลายเกราะ
ป้องกันของโคโรนาไวรัสได้ง่ายดาย เม่ือเกราะคุ้มกันแตก 
เช้ือไวรัสก็แตกออกด้วย และหมดฤทธ์ิไปในท่ีสุด ท่ีต้องล้าง  
20 วินาที เพราะผิวหนังบนมือเต็มไปด้วยรอยย่นรอยพับ
ต่างๆ ดังน้ันกว่าสบู่จะซึมเข้าไปยังซอกเล็กๆ และกำาจัด
ไวรัสหรือเช้ือโรคท่ีซุกซ่อนอยู่จึงต้องใช้เวลาครู่หน่ึง

พร้อมเฉลย



14

หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

โควิด 19 แพร่กระจาย 
ผ่านอากาศ

เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ หรือโควิด 19 
แพร่กระจายผ่านละอองเสมหะ ละอองฝอย 
จากการไอ จาม จากคนท่ีป่วยแล้วเรารับ
ละอองเหล่าน้ันเข้าไป เพราะการไอหรือจาม
แต่ละคร้ังจะทำาให้เช้ือโรคแพร่กระจายออกไป 
ได้ไกลถึง 3 ฟุต ดังน้ันจึงควรใส่หน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้า เพ่ือลดความเส่ียง 
ท่ีกระจายหรือรับเช้ือจากละอองเสมหะ 
และน้ำาลายเหล่าน้ัน

พร้อมเฉลย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

กินยาปฏิชีวนะ ช่วยป้องกัน 
และรักษาอาการเจ็บป่วย
จากการติดเชื้อโควิด 19 ได้

ข้อมูลอ้างอิง : คู่มือเรื่องโควิด 19 รู้ให้ชัวร์!  
ชุดที่ 1-2 โดยกระทรวงสาธารณสุข และ สสส.

เพราะยาปฏิชีวนะใช้รักษา
การติดเชื้อแบคทีเรียเท่านั้น 
ส่วนเชื้อโควิด 19 เป็นเชื้อ
ไวรัสชนิดหนึ่ง

พร้อมเฉลย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

ล้างจมูกป้องกัน 
โควิด 19 ได้

การล้างจมูกด้วยน้ำาเกลือ อาจจะช่วยให้บรรเทา 
อาการจากโรคหวัดธรรมดาได้ แต่ไม่สามารถ
ป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่  
หรือโควิด 19 ได้ สำาหรับวิธีป้องกันท่ีถูกต้อง 
คือหม่ันล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ 
เข้มข้น 70% ข้ึนไป สวมหน้ากากอนามัย  
กินร้อน ช้อนกลาง เว้นระยะห่างระหว่างกัน

พร้อมเฉลย
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ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

จริง
ไม่มีไข้ก็เป็น 
โควิด 19 ได้

ช่วงแรกของการป่วยเป็นโควิด 19  
ผู้ป่วยอาจไม่มีไข้เลยก็ได้ (วัดแล้วไม่เกิน  
37.5 องศาเซลเซียส) แต่หลังจากน้ัน  
เม่ือมีอาการป่วยมากข้ึนจึงมีไข้สูงชัดเจน  
ดังน้ันจึงข้ึนอยู่กับระยะของโรคด้วย เราจึง 
ต้องระวังตัวอยู่เสมอ หม่ันเช็กความผิดปกติอ่ืนๆ  
เช่น ไอแห้ง อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ  
ปวดเมื่อยเนื้อตัวร่วมด้วยว่ามีหรือไม่

พร้อมเฉลย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

อาบน้ำาร้อน แช่น้ำาร้อน 
ช่วยลดความเส่ียง 
ติดเช้ือโควิด 19

หลายคนพอได้ยินว่า เช้ือไวรัสโคโรนา 
สายพันธ์ุใหม่ หรือโควิด 19 ตายท่ีอุณหภูมิ  
60-90 องศาเซลเซียส บางคนจึงไปแช่น้ำา 
อุ่นจัด หรือปรับเคร่ืองทำาน้ำาอุ่นให้ร้อน 
มากข้ึน แต่อย่าลืมว่าต้องอุณหภูมิสูง  
60-90 องศาเซลเซียสเท่าน้ันเช้ือไวรัสจึงจะ 
ตายได้ ซ่ึงร้อนเกินปกติท่ีเคร่ืองทำาน้ำาอุ่นจะทำา  
เพราะจะทำาให้ผิวหนังถูกลวกเป็นแผลพุพองได้  
ดังนั้นวิธีนี้จึงใช้ไม่ได้ผล

พร้อมเฉลย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

การกล้ัวคอ และ
ล้างจมูกด้วยน้ำาเกลือ  
ช่วยป้องกันโควิด 19

การกล้ัวคอและล้างจมูกด้วยน้ำาเกลือ 
ป้องกันโควิด 19 ไม่ได้ วิธีป้องกัน 
ท่ีถูกต้องคือ สวมหน้ากากอนามัย  
ล้างมือ อยู่บ้าน และหลีกเล่่ียงท่่ีแออัด

ข้อมูลอ้างอิง : คู่มือเรื่องโควิด 19 รู้ให้ชัวร์!  
ชุดที่ 1-2 โดยกระทรวงสาธารณสุข และ สสส.

พร้อมเฉลย
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ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

จริง
ควันบุหร่ีจากคน
ติดเช้ือโควิด 19 
หากเราสูดเข้าไป 
จะติดเช้ือได้

ข้อมูลอ้างอิง : คู่มือเรื่องโควิด 19 รู้ให้ชัวร์!  
ชุดที่ 1-2 โดยกระทรวงสาธารณสุข และ สสส.

ในควันและละอองไอของบุหร่ี ประกอบด้วย
สารคัดหล่ัง น้ำาลาย เสมหะ และแบคทีเรีย 
ซ่ึงสามารถแพร่กระจายได้ไกลจากการ 
พ่นควัน หรือไอ ดังนั้นถ้าผู้สูบบุหรี่ 
เป็นผู้ติดเช้ือโควิด 19 ก็จะแพร่กระจาย 
เชื้อไปยังคนอื่นได้ง่ายอีกด้วย

พร้อมเฉลย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

ฝนตกช่วยล้างเช้ือ 
โควิด 19 ในอากาศ 
หรือตามส่ิงของต่างๆ

เพราะน้ำาฝนไม่มีคุณสมบัติ 
ในการฆ่าเชื้อใดๆ แล้วควรหลีกเลี่ยง 
การโดนฝน เพราะอาจทำาให้ไม่สบาย 
เสี่ยงต่อการติดเช้ือด้วย
 
ข้อมูลอ้างอิง : คู่มือเรื่องโควิด 19 รู้ให้ชัวร์!  
ชุดที่ 1-2 โดยกระทรวงสาธารณสุข และ สสส.

พร้อมเฉลย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

เข้าหน้าร้อนแล้ว  
เวลาออกไปข้างนอก 
ไม่ต้องกังวลเร่ือง 
โควิด 19

เช้ือโควิด 19 สามารถแพร่เช้ือได้ 
ในทุกฤดู และความร้อนของอากาศ 
ก็ฆ่าเช้ือไม่ได้ เม่ือออกไปนอกบ้าน  
ยังต้องหม่ันล้างมือ เล่ียงการใช้มือ
สัมผัสจมูก ปาก ตา และใส่หน้ากาก
อนามัยอยู่เสมอ

ข้อมูลอ้างอิง : คู่มือเรื่องโควิด 19 รู้ให้ชัวร์!  
ชุดที่ 1-2 โดยกระทรวงสาธารณสุข และ สสส.

พร้อมเฉลย
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หลอก

ชุดคำ�ถ�ม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน

ต้องใส่หน้ากาก N95  
ถึงจะป้องกันโควิด 19

หน้ากาก N95 เป็นหน้ากากอนามัยท่ีมี
ความมิดชิดมากท่ีสุด จึงสามารถป้องกัน
ฝุ่นละออง เช้ือโรค หรือมลพิษทางอากาศ
ได้ดีกว่าหน้ากากอนามัยธรรมดา  
และเหมาะให้บุคลากรทางการแพทย์ใช้  
เพราะต้องใกล้ชิดกับผู้ป่วย หรือผู้ท่ีมี 
ความเส่ียงสูง ส่วนคนท่ัวไปใช้เพียง
หน้ากากอนามัยธรรมดา (ใช้คร้ังเดียวท้ิง) 
หรือหน้ากากผ้าก็เพียงพอแล้ว

พร้อมเฉลย


