
กว่าจะมาเป็นข้าว 

โครงการพัฒนาเครื่องมือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก 6-12 ปี เพื่อใช้ในชุมชน



เส้นทางกว่าจะมาเป็นข้าว 1 จานให้เป็นอาหารของเรา ต้องผ่านข้ันตอน 
หลายข้ันตอน แต่ละข้ันตอนใช้ทรัพยากรมากมาย ท้ังทรัพยากรธรรมชาติ  
เช่น น้ำา ฝน น้ำามัน และใช้แรงงานทั้งคนและเคร่ืองจักร ดังน้ันเด็กๆ  
ควรบริโภคอย่างรู้คุณค่า ไม่กินท้ิงกินขว้าง การท่ีเรากินข้าว 1 จาน  
หมายถึงเราใช้ทรัพยากรท้ังหมดท่ีเราเห็นในการ์ดของกิจกรรมนี้  
หากเราใช้อย่างไม่รู้คุณค่า มันจะหมดไป และวันหน่ึงเราจะเกิดวิกฤต 
ขาดแคลนอาหาร วิกฤตส่ิงแวดล้อม ทรัพยากรทางธรรมชาติร่อยหรอ  
ฝนไม่ตกตามฤดูกาล ผืนดินแห้งแล้ง เป็นต้น
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