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กิจกรรมที่ 8 ช่วยกันแยกขยะเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม 
วัตถุประสงค์ 1.เพื่อให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ผลกระทบจากการท้ิงขยะไม่เป็นท่ี 
  2.เพื่อให้เด็ก ๆ ฝึกคิด วิเคราะห์ หาสาเหตุ ผลกระทบ และหาทางออกถึงผลกระทบจากการท้ิงขยะไม่เป็นท่ี 
  3.เพื่อสร้างจิตสำนึกในการช่วยกันดูแลส่ิงแวดล้อม โดยการคัดแยกขยะและท้ิงขยะให้ถูกท่ี 

ความเชื่อมโยง Life Skills  - Critical Thinking (การคิดวิพากษ์หรือการคิดเชิงระบบ) 

- Community service volunteering (การเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือในชุมชน) 

- Responsibility citizenship (การเป็นพลเมืองท่ีรับผิดชอบ) 

- Self Responsibility (ความรับผิดชอบตนเอง) 

กลุ่มเป้าหมาย เด็ก ๆ เยาวชนในชุมชน ครั้งละ 5-10 คน 

การเตรียมก่อนจัดกิจกรรม ผู้นำกิจกรรมจัดเตรียมอุปกรณ์ขยะจำลอง ดังนี้ 

- น้ำมันพืชผสมผสมกาแฟ 
- น้ำยาล้างจานผสมน้ำและผงกาแฟ  
- เศษขยะ เช่น กล่องนม ขวดน้ำพลาสติก เศษอาหาร ซองขนมกรุบกรอบ เป็นต้น 
- รูปภาพสัตว์ที่ได้รับผลจากการท้ิงขยะไม่เป็นท่ี  

ระยะเวลา 1-2 ช่ัวโมง 

อุปกรณ์ ชุดเกมคัดแยกขยะ อยู่ในชุด Survival kit และ อุปกรณ์ขยะจำลองท่ีผู้นำกิจกรรมได้เตรียมไว้ 



  โครงการพฒันาเคร่ืองมือเสริมสรา้งทกัษะชีวิตส าหรบัเด็กวยั 6-12 ปี เพือ่ใชใ้นชุมชน                                                                     กิจกรรมที ่8 ช่วยกนัแยกขยะเพือ่รกัษาสิ่งแวดลอ้ม 

2 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
เตรียมความพร้อม 
 

เพื่อให้เด็ก ๆ มีความ
พร้อมต่อการเรียนรู้ ท้ัง
กายและใจ  

1.ผู้นำกิจกรรมชวนเด็ก ๆ เตรียมความพร้อมโดยการเล่นสันทนาการ 
ง่าย ๆ เช่น การแนะนำตัว โดยให้แต่ละคนแนะนำตัวพร้อมท้ังทำท่าทาง
ประจำตัว หรือ กิจกรรมชวนเด็ก ๆ ร้องเพลงประกอบท่าทางต่าง ๆ  
(สามารถเปิดดูได้จาก youtube) 
 

 

ทบทวนชวนคิด 
 
 

เพื่อให้เด็ก ๆ เห็นว่า
การท้ิงขยะไม่เป็นท่ีนั้น
ส่งผลเสียต่อ
ส่ิงแวดล้อมอย่างไร  
 

2.ผู้นำกิจกรรมนำรูปภาพสัตว์ต่าง ๆ ท่ีได้รับผลกระทบจากการท้ิงขยะมา
ให้เด็ก ๆ ดู โดยให้ดูทีละภาพ  
3.ผู้นำกิจกรรมชวนเด็ก ๆ คุยโดยต้ังคำถามให้ช่วยกันตอบ เช่น 
- ภาพนี้คือภาพอะไร 
- เด็ก ๆ เห็นภาพเหล่านี้แล้วรู้สึกอย่างไร 
- ในชีวิตจริงเด็ก ๆ เคยเห็นเหตุการณ์ทำนองเดียวกันนี้บ้างมั้ย ให้เล่าให้
เพื่อน ๆ ฟัง 
- เหตุการณ์แบบนี้มีสาเหตุมาจากอะไร 
4.ผู้นำกิจกรรมเช่ือมกิจกรรมช่วงต่อไปโดยชวนเด็ก ๆ คุยต่อว่าหากเรา
ท้ิงขยะลงไปในแหล่งน้ำ จะเป็นอย่างไร โดยชวนเด็ก ๆ ทดลองทำ
กิจกรรม 
 

ภาพสัตว์ที่ได้รับ
ผลกระทบจากการท้ิง
ขยะไม่เป็นท่ี 

การเดินทางของขยะ เพื่อให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้
ความเช่ือมโยงและเห็น
ว่าการท้ิงขยะไม่เป็นท่ี
จากท่ีบ้านนั้นสามารถ
ทำให้แหล่งน้ำสกปรก
ส่งผลต่อชีวิตของสัตว์
ต่าง ๆ และเป็นท่ีเพาะ

5.ผู้นำกิจกรรมเตรียมกะละมังใบใหญ่ใส่น้ำ โดยสมมุติว่ากะละมังใบนี้
เป็น แม่น้ำ ทะเล มหาสมุทร 
6.ผู้นำกิจกรรมชวนเด็ก ๆ สังเกตุว่าตอนนี้น้ำในแม่น้ำ ทะเล มหาสมุทรนี้
สะอาด ปราศจากขยะ 
7.ผู้นำกิจกรรมเริ่มเทขยะสมมุติลงไปในกะละมัง แล้วคนให้ท่ัว ๆ เช่น 
- เทน้ำมันพืชผสมกาแฟลงไป สมมุติว่าเป็นคราบน้ำมันจากเรือหรือ
โรงงาน 

- กะละมังใส่น้ำเปล่า 1 
ชุด 

- น้ำมันพืชผสมผสม
กาแฟ 

- น้ำยาล้างจานผสมน้ำ
และผงกาแฟ 

- เศษขยะ เช่น กล่อง-
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
เช้ือโรค - เทน้ำยาล้างจานท่ีผสมน้ำและกาแฟ ให้เป็นฟอง สมมุติว่าเป็นน้ำเสีย

จากบ้านเรือน เช่น การซักผ้า ล้างจาน ขยะเน่าเสียท่ีเราโยนลงน้ำ 
- ใส่เศษขยะพลาสติกเช่น กล่องนม ขวดน้ำพลาสติก เศษอาหาร ซอง
ขนมกรุบกรอบ เป็นขยะท่ีเราท้ิงไม่เป็นท่ี ท้ิงลงน้ำบ้าง 
8.ผู้นำกิจกรรมชวนเด็ก ๆ คุยว่า  
- เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไร ท่ีน้ำมีขยะปนเป้ือนแบบนี้ 
- ขยะเหล่านี้เกิดจากใคร 
- หากขยะเหล่านี้ไหลลงไปสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ เช่น คลอง แม่น้ำ ทะเล 
จะเกิดอะไรขึ้น 
 

นม ขวดน้ำพลาสติก 
เศษอาหาร ซองขนม-
กรุบกรอบ เป็นต้น 

ช่วยกันแยกขยะเพื่อรักษา
ส่ิงแวดล้อม  
 

1.เพื่อให้เด็ก ๆ รู้จัก
การแยกขยะแต่ละ
ประเภท 
2.เพื่อให้เด็ก ๆ ฝึกการ
ท้ิงขยะให้ถูกท่ี 

9.ผู้นำกิจกรรมแบ่งเด็ก ๆ เป็น 2 ทีม 
10.ผู้นำกิจกรรมนำป้ายบอกประเภทขยะ 4 สี มาอธิบายให้เด็ก ๆ ฟัง 
แจกภาพจำลองถังขยะ 4 สีให้เด็ก ๆ กลุ่มละ 1 ชุด 

สีเหลือง สำหรับ ขยะรีไซเคิล  
สีแดง สำหรับ ขยะอันตราย 
สีน้ำเงิน สำหรับ ขยะท่ัวไป 
สีเขียว สำหรับ ขยะอินทรีย์ 

11.ผู้นำกิจกรรม อธิบายกติกาการเล่นเกม โดยผู้นำกิจกรรมจะเปิดการ์ด
ขยะทีละใบ และให้เด็ก ๆ แข่งกันตอบว่าขยะนั้นเป็นขยะประเภทใด 
หากใครตอบถูกให้นำขยะนั้นมาวางไว้บนภาพถังขยะจำลองท่ีกลุ่มตัวเอง  
12.ผู้นำกิจกรรมเปิดการ์ดขยะไปจนถึงใบสุดท้าย  
13.นับคะแนนโดย กลุ่มใดตอบถูกมากท่ีสุดจะเป็นผู้ชนะ 
 
 

- ป้ายบอกประเภท
ขยะ 4 สี  
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
ชวนกันสรุปการเรียนรู ้
 

เพื่อให้เด็ก ๆ ได้มี
ทักษะการสรุปรวบ
ยอด เช่ือมโยงส่ิงท่ีได้
เรียนรู้กับการนำมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิต 

14.ผู้นำกิจกรรมสรุปการเรียนรู้  
15.ผู้นำกิจกรรม ชวนคุย  

- เด็ก ๆ ชอบ หรือไม่ชอบกิจกรรมนี้ 
- กิจกรรมนี้มีประโยชน์หรือไม่ มีประโยชน์อย่างไร 

(ผู้นำกิจกรรมบันทึกคำตอบของเด็ก ๆ ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้)  

แบบบันทึกการเรียนรู้ 

 

สรุปการเรียนรู้ 

หากเราท้ิงขยะไม่เป็นท่ี ขยะเหล่านี้จะตกค้างอยู่ตามท่ีต่าง ๆ ส่งผลให้ชุมชนสกปรก ไม่น่าอยู่ เป็นแหล่งเพาะเช้ือโรค และหากท้ิงขยะลงในแหล่งน้ำ ขยะจะ
ไหลลงสู่แม่น้ำ ลำคลอง และทะเล การท้ิงขยะไม่เป็นท่ีท้ังบนบกและในทะเล จะส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม เช่น สัตว์อาจจะกินพลาสติก หรือถ่านไฟฉาย เข้าไป  
หรือสัตว์บางชนิดอาจทุกข์ทรมานเช่นเต่าท่ีถูกพลาสติกรัดจนกระดองผิดรูป  น้ำมันหรือสารตกค้างต่าง ๆ ท่ีท้ิงลงไปในแม่น้ำลำคลอง หากปลาหรือสัตว์น้ำกิน
เข้าไป ก็จะเกิดสารตกค้าง และเมื่อคนนำมาเป็นอาหารก็จะเกิดโรคภัยไข้เจ็บ เช่น สารตะกั่วเกิดโรคมะเร็ง ดังนั้น เราควรท้ิงขยะในถังขยะท้ังท่ีบ้านและใน
ชุมชน และหากเป็นไปได้ควรแยกขยะก่อนท้ิง 


