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กิจกรรมท่ี 7  เป็นก ำลงัใจให้คณุ 

วตัถปุระสงค ์ 1.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดค้ดิถงึ ชื่นชม และขอบคุณ คนทีเ่สยีสละ ในการช่วยเหลอืคนอื่น เมื่อเกดิภาวะวกิฤตโิควิด 19  

  2.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดค้ดิถงึคนทีเ่ดอืดรอ้น และส่งก าลงัใจใหค้นเหล่านัน้ 

  3.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดม้คีวามคดิสรา้งสรรคผ์า่นการท างานศลิปะ  

  4.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดเ้รยีนรูก้ารช่วยเหลอืเกือ้กูล การรบัผดิชอบในหน้าที ่เพื่อการอยู่ร่วมกนัของคนในชุมชนและสงัคม 

ควำมเช่ือมโยง Life Skills - Service Learning  (การเรยีนรูด้า้นการบรกิารผูอ้ื่น) 

    - Community Service Volunteer  (การเป็นอาสาสมคัรช่วยเหลอืชุมชน) 

- Self Motivation (การสรา้งแรงบนัดาลใจใหต้นเอง) 

    - Sharing (การแบ่งปัน) 

- Concern for others (ความเป็นห่วงเป็นใยผูอ้ืน่) 

- Self Esteem (การเหน็คุณค่าในตวัเอง) 

กลุ่มเป้ำหมำย เดก็ ๆ เยาวชนในชุมชน ครัง้ละ 5-10 คน 

กำรเตรียมก่อนจดักิจกรรม ผูจ้ดักจิกรรมเตรยีมใบไม ้ดอกไม ้กิง่ไม ้หรอืวสัดุธรรมชาตทิีห่าไดง้่าย ๆ เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดม้าท างานศลิปะ 
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ระยะเวลำ 1-2 ชัว่โมง 

อปุกรณ์ กระดาษฟลปิชารต์, สเีทยีนหรอืปากกาเคม,ี ใบไม,้ ดอกไม ้,กิง่ไม ้,เปลอืกผลไม ้,ผกั ,วสัดุธรรมชาต,ิ กาว หรอืแป้งเปียก 

กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
เตรยีมความพรอ้ม 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ มคีวาม
พรอ้มต่อการเรยีนรู ้
ทัง้กายและใจ  

1.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ เตรยีมความพรอ้มโดยการเลน่สนัทนา
การง่าย ๆ เช่น การแนะน าตวั โดยใหแ้ต่ละคนแนะน าตวัพรอ้มทัง้ท า
ท่าทางประจ าตวั หรอื กจิกรรมชวนเดก็ ๆ รอ้งเพลงประกอบท่าทาง
ต่าง ๆ  
(สามารถเปิดดไูดจ้าก youtube) 

 

ทบทวนชวนคดิ 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ได้
มองเหน็ผูค้นที่
เสยีสละเพือ่ช่วยเหลอื
คนอื่นทีอ่ยูใ่นสงัคม 
และในชุมชน  

2.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ นัง่ลอ้มวง แลว้ชวนคุยว่า ในสถานการณ์
โควดิ 19 ระบาดนี้ เกดิเหตุการณ์อะไรขึน้บา้งเช่น 
 - คนป่วยลน้โรงพยาบาล 
-สนามบนิปิดเสน้ทาง 
-หา้มคนออกนอกจงัหวดั 
-รา้นคา้ปิด 
-คนตกงาน ไม่มรีายได ้
เป็นตน้ 
3.ชวนเดก็ ๆ คดิต่อว่าในภาวะแบบนี้ เดก็ ๆ เหน็ว่าใครทีเ่สยีสละ
ท างานหนัก หรอืเสยีสละท างานเพื่อช่วยเหลอืคนอื่น ๆ ในชุมชนของ
เรา บา้ง เช่น อสม. หมอ พยาบาล รพสต. ต ารวจ ผูใ้หญ่บา้น อบต. 
เป็นตน้ แลว้แต่เดก็ ๆ จะนึกถงึได้ ผูน้ ากจิกรรมบนัทกึลงไปใน 
ฟลปิชารต์ 

กระดาษฟลปิชารต์  
สเีทยีนหรอืปากกา
เคม ี
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
3.ชวนเดก็ ๆ คดิว่า ในชมุชนเรามใีครทีเ่ดอืดรอ้นจากภาวะโควิด 19 
ทีเ่รามองเหน็ ผูน้ ากจิกรรมบนัทกึในฟลบิชาร์ต 
4.ชวนเดก็ ๆ คดิว่าเราอยากใหก้ าลงัใจใคร ดูจากทีบ่นัทกึ 
 
Note ผู้น ำกิจกรรมเชือ่มต่อไปยงักิจกรรมต่อไปโดย ชวนเดก็คยุว่ำ
บุคคลทีเ่ดก็ๆ อยำกขอบคณุล้วนเป็นคนทีท่ ำเพือ่คนอืน่ เป็นคนทีม่ีใจ
เสียสละ เดก็ ๆ สำมำรถแสดงควำมขอบคณุได้หลำยแบบ เพือ่เป็น
ก ำลงัใจให้บุคคลเหล่ำน้ี วนัน้ีเรำจะมำท ำกำรด์ขอบคณุเพือ่น ำไปมอบให้
บุคคลเหล่ำน้ี 
5.ชวนเดก็ ๆ มาท ากจิกรรมศลิปะเพื่อไปมอบใหค้นนัน้ ๆ  

การด์ก าลงัใจใหคุ้ณ 
 

1.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ฝึก
ความคดิสรา้งสรรค ์
และจนิตนาการ 
2.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ได้
แสดงความขอบคุณผู้
ทีช่่วยเหลอืสงัคมใน
ภาวะวกิฤตนี้  
3.เพื่อใหเ้ดก็มองเหน็
คุณค่าในการท าเพื่อ
ผูอ้ื่น 

6.ผูน้ ากจิกรรมแจกกระดาษแขง็ใหเ้ดก็ ๆ คนละ 1 ใบ 
7.น าอุปกรณ์ทีเ่ตรยีมไวเ้ช่น ดอกไม ้ใบไม ้กิง่ไมแ้หง้ ฯลฯ มาวาง
กลางวง 
8.ชวนเดก็ ๆ ประดษิฐ์การด์แทนค าขอบคุณ จากอุปกรณ์ทีเ่ตรยีมไว ้
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
9.ใหเ้ดก็ ๆ เขยีนค าขอบคุณ หรอื ค าใหก้ าลงัใจ ในการด์ 
10.ใหเ้ดก็ ๆ น าเสนอการด์ของตวัเอง พรอ้มบอกเล่าว่าการด์นัน้
เป็นรูปอะไร เคา้อยากน าการด์ใบนี้ไปใหใ้คร ท าไม่ถงึใหค้นนี้ โดย
ใหบ้อกทลีะคน  
10.ผูน้ ากจิกรรมบนัทกึสิง่ทีเ่ดก็ๆ บอกลงในแบบบนัทกึ 

ชวนกนัสรุปการเรยีนรู ้
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดม้ี
ทกัษะการสรุปรวบ
ยอด เชือ่มโยงสิง่ทีไ่ด้
เรยีนรูก้บัการน ามา
ประยุกต์ใชใ้นชวีติ 

11.ผูน้ ากจิกรรมสรุปการเรยีนรู ้
12.ผูน้ ากระบวนการ ชวนคยุ  

- กจิกรรมนี้เดก็ ๆ ชอบ หรอืไม่ชอบ 
- กจิกรรมนี้มปีระโยชน์หรอืไม ่มปีระโยชน์อย่างไร 

(ผูน้ ากจิกรรมบนัทกึค าตอบของเดก็ ๆ ลงในแบบบนัทกึการเรยีนรู)้  

แบบบนัทกึการ
เรยีนรู ้

หลงัจบกิจกรรม ผู้น ำกิจกรรอำจพำเดก็ ๆ น ำกำรด์ท่ีท ำ ไปให้บุคคลต่ำงๆ ท่ีเดก็ ๆ ต้องกำรให้ก ำลงัใจหรือขอบคณุ 

สรปุกำรเรียนรู้ 

ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ  สรุปใหเ้หน็ว่าเมื่อเกดิภาวะวกิฤต จะเกดิผลกระทบต่อผูค้นมากมายตามทีเ่ดก็ ๆ ไดใ้หค้ าตอบไวใ้นตอนแรก เช่น คนป่วยล้น

โรงพยาบาล สนามบนิปิดเส้นทาง หา้มคนออกนอกจงัหวดั ร้านคา้ปิด คนตกงาน ไม่มรีายได ้หมอ พยาบาลท างานหนักไม่ได้กลบับา้นไปอยู่กบัลูก 

เป็นตน้  

แต่กม็คีนอกีหลายคนที่เสยีสละความสุขส่วนตวั และตอ้งท างานหนัก เพื่อช่วยเหลอืคนอื่น และในชุมชนเรามคีนแบบนี้หลายคน เราทุกคนควรทีจ่ะให้

ก าลงัใจคนทีเ่สยีสละเพื่อคนอื่น ในขณะเดยีวกนัเมื่อเกดิวกิฤตก็จะมคีนในชุมชนเราที่เดอืดรอ้น ดงันัน้ ตวัเราเองถา้มโีอกาส เราก็ควรช่วยกนัเพื่อให้

ผ่านวกิฤตดีไปได้  เป็นการแบ่งปันน ้าใจเท่าที่พวกเราจะท าได้ ตอนนี้เรายงัเด็ก เราก็ท าการ์ดให้ก าลงัใจ แต่เมื่อเราโตขึ้นเราก็อาจเป็นผู้เสยีสละ

ช่วยเหลอืคนอื่นไดแ้บบเดยีวกบับุคคลทีเ่รายกตวัอย่างมา 


