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กิจกรรมท่ี 4 ชุมชนในฝัน เราไม่โดดเด่ียว 

วตัถปุระสงค ์

1. เดก็ ๆ ไดบ้อกเล่าความรูส้กึของตวัเองทีม่ตี่อคนใกลช้ดิผ่านกจิกรรม 

2. เดก็ ๆ ไดท้บทวนว่า ในชวีติของตนเอง มใีครบา้งในบา้น ในโรงเรยีน ในชุมชน ทีเ่ราไวว้างใจ หรอืจะช่วยเราไดห้ากเกดิภาวะวกิฤต 

3. เดก็ ๆ ไม่รูส้กึโดดเดีย่ว 

4. เดก็ ๆ ไดฝึ้กการตอ่ยอด และสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูไ้ปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนั 

5. คณะท างานดา้นเดก็และเยาวชนระดบัต าบลสามารน าผลทีเ่กดิขึน้ มาเป็นขอ้มูลในการตดิตามดูแลเดก็ ๆ ในพืน้ที ่

ความเช่ือมโยง Life Skills - Social skill (ทกัษะทางสงัคม)    - Empathy (ความเหน็อกเหน็ใจ) 

    - Managing Feeling (การจดัการความรูส้กึตนเอง)  - Personal Safety (การดูแลความปลอดภยัของตนเอง) 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ ๆ เยาวชนในชุมชน ครัง้ละ 5-10 คน 

การเตรียมก่อนจดักิจกรรม ผูจ้ดักจิกรรมเตรยีมชดุกจิกรรมชุมชนในฝัน 

ระยะเวลา 1-2 ชัว่โมง   

อปุกรณ์ ชุดกจิกรรมชมุชนในฝันฯ / กระดาษ A4 หรอื สมุดบนัทกึส าหรบัผูน้ ากจิกรรมในการบนัทกึขอ้มูลของเดก็ ๆ ในระหว่างท ากจิกรรม 
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
 

เตรยีมความ
พรอ้ม 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ มคีวาม
พรอ้มต่อการเรยีนรู ้ 
ทัง้กายและใจ  

1.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ เตรยีมความพรอ้มโดยการเลน่สนัทนาการง่าย ๆ เช่น  
การแนะน าตวั โดยใหแ้ต่ละคนแนะน าตวัพรอ้มทัง้ท าท่าทางประจ าตวั หรอื กจิกรรม
ชวนเดก็ ๆ รอ้งเพลงประกอบท่าทางต่าง ๆ  
(สามารถเปิดดไูดจ้าก youtube) 

 

ทบทวนชวนคดิ 
 
 

1.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ได้
ทบทวนความสมัพนัธ์
ระหว่างตนเองกบัคน
ใกลช้ดิ 
2.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ เหน็
ความเชื่อมโยงของ
ความสมัพนัธข์องตนเอง 
ครอบครวั เพือ่น 
โรงเรยีน ชุมชน 

2.ผูน้ ากจิกรรมใหเ้ดก็ ๆ นัง่ลอ้มวง แลว้ชวนเดก็ ๆคยุ 
- ในครอบครวัเราอยูก่นักีค่น มใีครบา้ง 
- ใหบ้อกชื่อผูใ้หญ่ใจดใีนชุมชนมาคนละ 1 ชื่อ 
- ใหบ้อกชื่อคุณครูทีเ่ราสนิททีส่ดุคนละ 1 ชื่อ 

3.ผูน้ ากจิกรรมบนัทกึสิง่ทีเ่ดก็ ๆ บอกลงในสมดุบนัทกึ (เพือ่ใชเ้ป็นขอ้มูลในการ
ตดิตามเฝ้าระวงัต่อไป) 
 

กระดาษ A4  
หรอืสมดุบนัทกึ 

ชุมชนในฝันกบั
คนทีเ่ราไวใ้จ 
 

1.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดฝึ้ก
ความคดิสรา้งสรรคส์รา้ง
ชุมชนในจนิตนาการ
ของตวัเอง 
2.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดผ้่อน-
คลายโดยผา่นการ
ท างานศลิปะ 
3.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ  

4.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ ท ากจิกรรมโดยชีแ้จงว่าเราจะท ากจิกรรมสรา้งชุมชนในฝัน
กนัพรอ้มแจกชุดอุปกรณ์ใหเ้ดก็ ๆ คนละ 1 ชุด 
5.ผูน้ ากจิกรรมอธบิาย 
 ในชุดกจิกรรม จะประกอบดว้ย 
- แผ่นรองทีเ่ป็นกระดาษแขง็ 1 แผ่น (ภาพร่างชุมชน) 
- ภาพสตัวต์่าง ๆ เช่น หม ูววั ควาย ไก ่สุนัข  
-ภาพผูห้ญงิ ผูช้าย คนแก่หญงิ คนแก่ชาย เดก็หญงิ เดก็ชาย  
6. ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ สรา้งชมุชนในฝัน โดยใหน้ ารูปภาพไปตดิบนกระดาษแขง็

ชุดกจิกรรม
ชุมชนในฝันฯ 
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ไดเ้รยีนรูว้่าเราไมไ่ดอ้ยู่
อย่างโดดเดีย่ว หากเกดิ
ปัญหาหรอืวกิฤตใด ๆ 
เดก็ ๆ มคีนทีพ่รอ้มจะ
ช่วยเหลอื 
4.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ลด
ความกลวั ความกงัวล 
ท่ามกลางสถานการณ์
ภาวะวกิฤตโควดิ 19  

ทีเ่ป็นแผ่นรอง โดย 
7.ใหเ้ดก็ ๆ เลอืกรูปตุ๊กตาทีเ่ป็นตวัแทนของเราเองมา 1 ตวัแลว้เขยีนชื่อลงไปบน
ตุ๊กตานัน้ แลว้น าไปตดิลงในบา้น 1 หลงั ทีส่มมุตวิ่าเป็นบา้นของเรา  
8. หลงัจากเดก็ ๆ สรา้งชุมชนเสรจ็แลว้ ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็คดิตอ่ 
 8.1 คนในบ้านทีเ่ราสนิททีสุ่ดเวลาเราไม่สบายใจหรือมีปัญหาเราสามารถบอก
คนน้ีได ้
ใหเ้ดก็ ๆ หยบิรูปภาพตุก๊ตามา 1 ภาพ แลว้เขยีนชื่อลงไป แลว้น าตุก๊ตาตวันี้ไปตดิลง
ในบา้น 1 หลงัทีส่มมุตวิ่าเป็นบา้นเรา บา้นหลงัเดยีวกบัทีเ่ราตดิรูปตุ๊กตาตวัเราเอง 
8.2 ครทีูเ่ราสามารถบอกอะไรได้ทุกเรือ่ง เป็นครทีูเ่ราไว้ใจและสามารถ
ช่วยเหลือเราได้  
ใหเ้ดก็ ๆ หยบิรูปภาพตุก๊ตามา 1 ภาพแลว้เขยีนชื่อลงไป แลว้น าตุ๊กตาตวันี้ไปตดิลง
ในโรงเรยีน 
8.3 ผู้ใหญ่ในชุมชนคนไหนทีเ่ราคิดว่าเขาจะเป็นทีพ่ึง่ให้เราเวลาเราไม่สบาย 
หรือต้องการความช่วยเหลือ 2-3 คน 
ใหเ้ดก็ ๆ หยบิรูปภาพตุก๊ตามา 2-3  ภาพแลว้เขยีนชื่อลงไป แลว้น าตุ๊กตาตวันี้ไปตดิ
ลงในบา้นต่าง ๆ ทีเ่ราสมมุตวิ่าเป็นบา้นของคนนัน้  
9.ผูน้ ากจิกรรมใหเ้ดก็ ๆ เล่าเรื่องราวในแผ่นกระดานใหเ้พื่อน ๆ ฟัง 
 

สรุปการเรยีนรู ้
20 นาท ี

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดม้ี
ทกัษะการสรุปรวบยอด 
เชื่อมโยงสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้

10.ชวนเดก็ ๆ สรุปว่า จากกจิกรรมครัง้นี้ 
 -  รูส้กึอย่างไร ชอบ หรอื ไม่ชอบ 
 -  มปีระโยชน์หรอืไม่ มปีระโยชน์อยา่งไร 

แบบบนัทกึการ
เรยีนรู ้
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กบัการน ามาประยกุต์ใช้
ในชวีติ 

(ผูน้ ากจิกรรบนัทกึค าตอบของเดก็ ๆ ลงในแบบบนัทกึการเรยีนรู)้  
11.ผูน้ ากจิกรรมสรุปการเรยีนรู ้

 

สรปุการเรียนรู้ ในครอบครวั ในโรงเรยีน ในชุมชน จะมผีูใ้หญ่ใจดอียู่มากมาย ทีพ่รอ้มจะเป็นทีป่รกึษาและคอยช่วยเหลอืหากเดก็ ๆ มคีวามกงัวลใจ 

หรอืไม่สบาย หรอืมปัีญหาใด ๆ กต็าม ใหเ้ดก็ ๆ บอกเล่าบคุคลเหล่านี้ได ้ไม่ว่าจะเกดิภาวะวกิฤตใด ๆ ผูใ้หญ่เหลา่นี้พรอ้มทีจ่ะช่วยเหลอืเดก็ ๆ ได ้

 

เคลด็ลบั คณะท างานดา้นการพฒันาเดก็ในชุมชน อาจน ากจิกรรมนี้ไปท ากบัเดก็ทัง้ชุมชนได ้ โดยจะสามารถจดัรายชื่อ ระหว่างเดก็กบัผูใ้หญ่ใน

ชุมชน หรอื ครู ทีเ่ดก็แต่ละคนไวว้างใจ แลว้คณะท างานฯ พดูคุยกบัผูใ้หญ่คนนัน้ ๆ อาจโดยการจดัวงพดูคยุ แลว้ใหผู้ใ้หญ่รบัทราบว่าตนเองเป็นคนที่

เดก็คนไหนไวว้างใจ ทีจ่ะมาขอค าปรกึษา ขอความช่วยเหลอืเมื่อเดก็มปัีญหา ซึง่คณะท างานฯ สามารถเกบ็ขอ้มูลนี้เป็นฐานขอ้มูล ของการช่วยกนัเฝ้า

ระวงัเดก็ ๆ ในชุมชนต่อไป หรอื อาจน าเขา้สูน่โยบายหรอืขอ้ตกลง กตกิาของชุมชนในการดูและเด็กเยาวชนในชุมชนของเรา 


