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กิจกรรมท่ี 3 ห่างไกลไวรสัด้วยมือเรา 

วตัถปุระสงค ์   

1. เพื่อใหเ้ดก็ ๆ เกดิความรูแ้ละเขา้ใจตอ่การตดิเและการกระจายเชือ้โควดิ 19  

2. เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดเ้กดิความตระหนักว่าทุกคนสามารถเป็นพาหะของโรคได ้ไม่เพยีงแต่เฉพาะคนทีอ่ยู่ในกลุ่มประเทศเสีย่งเท่านัน้ ดงันัน้จงึ

ไม่ควรกลา่วโทษผูใ้ด และช่วยใหเ้ดก็ ๆ เกดิความเขา้อกเขา้ใจในการอยู่ร่วมกนัในสงัคมมากยิง่ขึน้ 

3. เพื่อใหเ้ดก็ ๆ เกดิความตระหนกัในการป้องกนัโรค ลดการแพรก่ระจายเชือ้โควดิ 19 ดว้ยตนเอง 

4. เพื่อใหเ้ดก็ ๆ น าความรูท้ีไ่ดร้บัไปสือ่สารตอ่ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อคนในชมุชน 

ความเช่ือมโยง Life Skills - Accepting differences (การยอมรบัความแตกต่าง) 
- Empathy (ความเหน็อกเหน็ใจ) 
- Disease prevention (การป้องกนัตวัเองจากโรคต่าง ๆ ) 
- Personal safety (การดูแลความปลอดภยัของตนเอง) 
- Self Responsibility (ความรบัผดิชอบตนเอง) 

 
กลุ่มเป้าหมาย เดก็ ๆ เยาวชนในชุมชน ครัง้ละ 5-10 คน 

ระยะเวลา 1-2 ชัว่โมง 

อปุกรณ์ - กล่องใส่สลาก - สลากระบุประเทศ(ตามจ านวนเดก็)   - กากเพชร (ประมาณการณ์ใหพ้อดกีบัจ านวนเดก็)  
- สบู่ลา้งมอื - สลากประเทศ 10 ประเทศ    - การด์ค าส าหรบัใบค้ า 20 ใบ 
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
เตรยีมความพรอ้ม 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ มคีวามพรอ้ม
ต่อการเรยีนรู ้ทัง้กายและใจ  

1.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ เตรยีมความพรอ้มโดยการเลน่สนัทนา
การง่าย ๆ เช่น การแนะน าตวั โดยใหแ้ต่ละคนแนะน าตวัพรอ้มทัง้
ท าท่าทางประจ าตวั หรอื กจิกรรมชวนเดก็ ๆ รอ้งเพลงประกอบ
ท่าทางต่าง ๆ  
(สามารถเปิดดไูดจ้าก youtube) 

 

ทบทวนชวนคดิ 
 

เพื่อเขา้ใจในมุมมองของเดก็
ทีม่ตี่อสถานการณ์ทีไ่ดเ้จอ
อยู่ในขณะนี้ 

2.ผูน้ ากิจกรรมชวนเด็ก ๆ นัง่ลอ้มวง ชวนคุยและให้เด็ก ๆ ตอบ
ดว้ยค าถามดงันี้ 
   “เดก็ ๆ รูม้ ัย้ว่าตอนนี้เราเจอกบัไวรสัอะไร” 
   “ถ้าเราติดไวรสั โควิด 19 แล้วจะเกิดอะไรข้ึนกบัตวัเรา”  
   “เราจะติดไวรสัโควิด 19 ได้ยงัไงบ้าง” 
3.ผูน้ ากจิกรรม จดบนัทกึสิง่ทีเ่ดก็ ๆ ตอบ ลงไปในฟลปิชาร์ต  
4. ผู้น ากิจกรรม เชื่อมโยงไปยังกิจกรรมต่อไปด้วยการสรุปให ้
เดก็ ๆ เหน็ว่าไวรสัเกดิจากแพร่เชือ้จากคนสูค่น ทัง้จากการสมัผสั
สิง่ของ สมัผสัตัวกัน ซึ่งหากคนที่เราไปสมัผสัมีเชื้อไวรสัเราก็มี
โอกาสทีจ่ะตดิเชือ้ไปดว้ย 

- กระดาษฟลปิ-
ชารต์ 
- ปากกาเคม ี1 ดา้ม 

ไวรสัเดนิทาง 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ เกดิความ
ตระหนักว่าไวรสัสามารถ
แพร่กระจายเชือ้โดยง่าย 
จากการสมัผสั และสามารถ
เป็นผูส้่งต่อเชือ้โรคใหผู้อ้ื่น
ดว้ยเช่นกนั 

5. ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็เลน่เกม โดยใหเ้ดก็จบัสลากประเทศคนละ 
1 ใบ โดยบอกเดก็ว่าแต่ละคนจะได้สลากทีบ่อกว่าตวัเองเป็นคน
ประเทศใด  

6. ผูน้ ากจิกรรมน ากากเพชรโรยใส่มอืเดก็ โดยเดก็แต่ละคนจะไดส้ี
ทีแ่ตกต่างกนั 

7. ผูน้ ากจิกรรมใหเ้ดก็จบัคูก่นัเพื่อแนะน าตนเองกบัเพื่อน โดยให้
เดก็แนะน าชือ่และประเทศ(ทีต่นจบัได)้ และทกัทายกนัโดยการ

- กล่องใส่ฉลาก 
- ฉลากระบุประเทศ 
ประกอบดว้ย  
o ไทย 5 แผ่น 
o จนี  
o พม่า 
o อนิโดนีเซยี 
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
จบัมอื จากนัน้เปลีย่นคู่เพื่อทกัทายกนัจนครบทัง้วง 

7. ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ นัง่ลอ้มวงเพื่อส ารวจตวัเองว่า  
       -    มกีากเพชรตดิทีต่วัของเราตรงไหนบา้ง 
       -    มกีากเพชรกีส่ทีีอ่ยู่บนตวัเรา 
       -    เด็ก ๆ คิดว่ากากเพชรหลายสีที่มาติดตัวเรามากขึ้น 
เป็นเพราะอะไร 

- มคีนจากประเทศไหนบา้ง ทีไ่ม่มกีากเพชร 
- หากกากเพชรคอืไวรสั เดก็ ๆ คดิว่าคนทีท่ าให้เกดิการ

กระจายโรคคอืคนจากประเทศไหน 
จากนัน้ผูน้ ากิจกรรมการชวนเด็ก ๆ สรุปว่ากากเพชรที่ติดอยู่

บนตวัของเราเปรยีบเสมอืนเชือ้โควดิ 19 ทีม่อียู่ทุกทีท่ ัว่โลก ไม่ว่า
คนจากประเทศไหนก็ต่างมเีชือ้โรคนี้ ดงันัน้เราไม่ควรไปกล่าวหา
ว่าใครเป็นคนผดิที่น าเชื้อโรคนี้มาแพร่ แต่เราต้องรู้จกัระมดัระวงั
ตวัเอง ไม่ท าพฤตกิรรมเสีย่ง และตอ้งรูจ้กัป้องกนัตวัเองเพื่อไม่ให้
เราตดิเชือ้โรคนี้ 

o สหรฐัอเมรกิา 
o อติาล ี

- กากเพรชหลากส ี
(ใหพ้อดกีบัจ านวน
เดก็) 

เรามาป้องกนัการแพร่
เชือ้ Covid-19 กนัเถอะ 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ รูว้ธิกีาร
ป้องกนัการตดิต่อเชือ้ไวรสั 
ผ่านวธิกีารลา้งมอืทีถ่กูตอ้ง 

8. ผูน้ ากจิกรรมพาเดก็ ๆ ไปทีก่อ๊กน ้าใกลบ้รเิวณทีจ่ดักจิกรรม 
และใหเ้ดก็ลา้งมอืพรอ้มทัง้สอนการลา้งมอืทีถู่กวธิเีพื่อสรา้งความรู ้
ทีถู่กตอ้งใหก้บัเดก็ ๆ  

- สบู่ลา้งมอื 

ทบทวนอกีรอบ เราจะ
ป้องกนั Covid-19 
อย่างไร 

เพื่อทบทวนถงึแนวทางใน
การป้องกนัโรคโควดิ 19 ให้
เดก็ ๆ ไดจ้ดจ าและน าไป
ปฏบิตัไิดอ้ย่างถกูตอ้ง 

9. ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็เล่นเกมใบค้ าทีเ่กีย่วขอ้งกบัโควิด 19 โดย
แบ่งกลุ่มเดก็ออกเป็น 2 กลุม่ และใหเ้ดก็ทัง้สองกลุ่มสลบักนัส่ง
ตวัแทนออกมาดคู าใบท้ีผู่น้ ากจิกรรมและจะตอ้งบอกใบใ้หเ้พื่อน
ทายใหถ้กู สลบักนัทายทลีะกลุ่ม โดยมกีตกิาดงันี้ 

การด์ค าส าหรบัให้
เดก็ใบ ้ประกอบดว้ย  
สบู่, อาบน ้า, 
เครื่องวดัอุณหภูม,ิ 
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
  - แต่ละกลุ่มมเีวลาในการทายทัง้สิน้กลุม่ละ 5 นาท ี
  - กลุ่มทีเ่ป็นผูท้าย จะตอ้งส่งตวัแทน 1 คนในกลุ่มสลบักนัมาดู
ค าใบต้ามทีผู่น้ ากจิกรรมเป็นผูใ้หดู้ และจะตอ้งบอกใบ ้โดย
สามารถอธบิาย หรอืออกทา่ทางได ้แต่จะพดูค านัน้ตรง ๆ หรอื
บอกบางส่วนของค านัน้ไมไ่ด้ เชน่ ถา้ค าใบ ้บอกว่าชา้ง สามารถ
ท าท่าทางเหมอืนชา้ง หรอืบอกว่าเป็นสตัว ์จมกูยาว ๆ ตวัโต หู
ใหญ่ รอ้งแปร๊น ๆ ได ้ 
  - หากไม่สามารถบอกค าใบ ้หรอื ผูท้าย ทายไม่ถูก คนในกลุ่ม
ทัง้ผูใ้บแ้ละผูท้ายสามารถบอกใหผ้่านไปก่อน เพื่อใหส้มาชกิคน
ถดัไปขึน้มาบอกค าใบ ้
  - เมื่อกลุ่มที ่1 เสรจ็ ใหก้ลุ่มที ่2 เล่นตอ่ และกลุ่มทีส่ามารถทาย
ค าไดม้ากกว่าเป็นผูช้นะ 
10. ผูน้ ากจิกรรมสรุปใหเ้หน็อกีครัง้ถงึวธิกีารปฏบิตัตินเพื่อให้
ห่างไกลจากโรคโควดิ 19 โดย 
-สวมหน้ากากอนามยัทุกครัง้ทีอ่อกจากบา้น  
-รกัษาระยะห่างจากคนอืน่  
-ลา้งมอืดว้ยสบู่หรอืเจลแอลกอฮอล์ทกุครัง้  
-กนิรอ้น ชอ้นของตวัเอง  
-พกัผ่อนใหเ้พยีงพอ  
-และหากมอีาการไขใ้หร้บีไปพบแพทย ์
 
 

แอลกอฮอล์, 
โรงพยาบาลสนาม, 
หน้ากากอนามยั, 
อสม., เวน้ระยะห่าง
ทางสงัคม, ถุงมอื, 
ชอ้นส่วนตวั, กนิ
รอ้น, ลา้งมอื, กกัตวั
, ออกก าลงักาย,  
ฟ้าทะลายโจร,  
เฟซชลิด,์ วคัซนี 
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
ช่วยกนัรณรงคป้์องกนั 
โควทิ 19 

 11. ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็มาช่วยท าป้ายผา้เพื่อรณรงคใ์หค้นใน
ชุมชนป้องกนัโควดิ 19 โดย  
- ชกัชวนเดก็ช่วยกนัคดิค ารณรงคท์ีจ่ะเขยีนลงบนป้ายผา้ 
- เดก็ ๆ ร่วมกนัเขยีนค านัน้ลงบนผา้ดบิทีโ่ครงการจดัให ้พรอ้ม
ทัง้ตกแต่งใหส้วยงามเพื่อน าไปตดิรณรงคใ์นชุมชนต่อไป 
 

ผา้ดบิ 
สเีทยีนส าหรบั 
เขยีนผา้ 

สรุปการเรยีนรู ้ เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดม้ทีกัษะการ
เชื่อมโยงสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูก้บั
การน ามาประยุกต์ใชใ้นชวีติ 

12.ชวนเดก็ ๆ สรุปว่า จากกจิกรรมครัง้นี้ 
 -  รูส้กึอย่างไร ชอบ หรอื ไม่ชอบ 
 - กจิกรรมนี้มปีระโยชน์หรอืไม ่อยา่งไร 
(ผูน้ ากจิกรรมบนัทกึค าตอบของเดก็ ๆ ลงในแบบบนัทกึการ
เรยีนรู)้  
13.ผูน้ ากจิกรรมสรุปการเรยีนรู ้

แบบบนัทกึการ
เรยีนรู ้

 

สรปุการเรียนรู้  ไวรสัและเชือ้โรคมอียู่ทกุทีท่ ัว่โลก ซึง่เราทุกคนสามารถเป็นพาหะน าเชือ้โรคไปทีต่่าง ๆ ได ้ดงันัน้ การเกดิวกิฤตการแพรก่ระจาย

ของโรคโควดิ 19 จงึไม่ควรไปกล่าวโทษผูค้นจากประเทศอื่น ๆ แต่เราควรเหน็อกเหน็ใจตอ่กนั ช่วยเหลอืเกื้อกูลตอ่กนัพื่อใหข้า้มพน้วกิฤตนี้ไปดว้ยกนั 

ซึง่ตวัเราเองกส็ามารถเป็นส่วนหนึ่งของการหยดุการแพร่เชือ้ได ้โดยไม่ท าพฤตกิรรมเสีย่งและตอ้งรูจ้กัการป้องกนัโรค เช่น ลา้งมอืทุกครัง้กอ่น

รบัประทานอาหาร หรอืเมื่อไปสมัผสัสิง่ของตา่งๆ นอกบา้น 


