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กิจกรรม ท่ี 2  ค้นหาผกัผลไม้ท่ีกินได้ในชุมชนของเรา 

วตัถปุระสงค ์

1. เดก็ ๆ ไดรู้จ้กัพชืผกัทีส่ามารถน ามารบัประทานไดท้ีม่อียูใ่นชุมชน 

2. เดก็ ๆ ไดเ้รยีนรูว้ถิชีวีติ วถิอียู่ วถิกีนิของชมุชน รูจ้กัแหล่งอาหารภายในชุมชน 

3. เดก็ ๆ ไดฝึ้กการสงัเกตุ การตัง้ค าถาม การสบืคน้หาค าตอบ การสรุปขอ้มูลทีค่น้พบ 

4. เดก็ ๆ ไดเ้รยีนรูก้ารอยู่ร่วมกนั การท างานเป็นทมี 

5. เดก็ ๆ ไดฝึ้กการตอ่ยอด และสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูไ้ปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนั 

ความเช่ือมโยง Life Skills   - Wise use of resource (การใชท้รพัยากรอย่างมคีุณค่า) 

- Communication (การสื่อสาร) 

- Healthy lifestyle Choices (การมทีางเลอืกในวถิสีุขภาพ) 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ ๆ เยาวชนในชุมชน ครัง้ละ 5-10 คน 

การเตรียมก่อนจดักิจกรรม ผูน้ ากจิกรรม ส ารวจในชุมชนว่ามพีืน้ทีใ่ดบา้งทีจ่ะใหเ้ดก็ ๆ สามารถเขา้ไปเรยีนรู ้ เชน่ มบีา้นทีป่ลูกผกัผลไมท้ีก่นิได ้

อาจประสานงานกบัเจา้ของบา้น สกั 2-3 หลงั เพื่อขอใหเ้ดก็เขา้ไปเรยีนรู ้ หรอืมพีืน้ทีส่าธารณะบรเิวณใดในชุมชน ทีม่ีผกัผลไมท้ีส่ามารน ามาเป็น

อาหารได ้ เช่น กอไผ่ ตน้มะม่วง ตน้ไมผ้ลทีเ่กดิขึน้เองในชุมชน เพื่อเป็นขอ้มูล หรอือาจใชว้ธิปีระกาศเสยีงตามสายขอความร่วมมอืบา้นทีป่ลูกผกั

ผลไม ้เพือ่ใหเ้ดก็ ๆ ไดเ้ขา้ไปเรยีนรู ้
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ระยะเวลา 1-2 ชัว่โมง 

อปุกรณ์ กระดาษฟลปิชารต์ , สเีทยีน หรอื ปากกาเคม ี, กระดาษ A4 เท่าจ านวนเดก็ 

 

กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
เตรยีมความพรอ้ม 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ มคีวามพรอ้มตอ่
การเรยีนรู ้ทัง้กายและใจ  

1.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ เตรยีมความพรอ้มโดยการละเลน่
สนัทนาการง่าย ๆ เช่น การแนะน าตวั โดยใหแ้ต่ละคนแนะน าตวั
พรอ้มทัง้ท าท่าทางประจ าตวั หรอื กจิกรรมชวนเดก็ ๆ รอ้งเพลง
ประกอบท่าทางตา่ง ๆ  
(สามารถเปิดดไูดจ้าก youtube) 

 

ทบทวนชวนคดิผกั
ผลไมท้ีน่ ามาเป็นอาหาร
ได ้
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ฝึกการคดิ การ
ตัง้เป้าหมาย การเชื่อมโยง
ประสบการณ์เดมิจากสิง่ทีเ่คย
เหน็ เคยไดย้นิ เคยรบัฟัง แลว้
น ามาบนัทกึตัง้เป็นโจทยท์ีจ่ะ
ไปคน้หา 

2.ชวนเดก็ ๆ นัง่ลอ้มวง ชวนคุยดว้ยค าถามดงันี้ 
“เดก็ ๆ ช่วยกนัคิดว่าผกัผลไม้ ทีกิ่นได้ในชุมชนของเรามี
อะไรบ้าง” 
โดยใหเ้ดก็ ๆ ยกมอืขึน้ตอบทลีะคน หรอืจะใชเ้รยีงล าดบักนัไป
เรื่อย ๆ จนครบทกุคนกไ็ด ้
3.ผูน้ ากจิกรรม จดบนัทกึสิง่ทีเ่ดก็ ๆ ตอบ ลงไปในฟลปิชาร์ต  
จะเป็นตวัอกัษร หรอื เป็นรูปวาดกไ็ด ้
 

กระดาษฟลปิ-
ชารต์ 
สเีทยีน หรอื 
ปากกาเคม ี

พากนัออกเดนิส ารวจ
ผกัผลไมด้อกไมท้ีน่ ามา
เป็นอาหารได ้
 

1.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ รูจ้กัแหล่ง
อาหารในชุมชน  
2เพื่อใหเ้ดก็ๆ สามารถ
เชื่อมโยงอาหารทีก่นิกบัแหลง่

4.ผูน้ ากจิกรรมแจกกระดาษและดนิสอใหเ้ดก็ ๆ พรอ้มทัง้พาเดก็ๆ 
เดนิส ารวจชุมชน โดย ใหเ้ดก็ ๆ จดบนัทกึ ผกั ผลไม ้ทีส่ามารถ
กนิไดท้ีพ่บเจอระหว่างทาง หรอืในบา้นเป้าหมายทีเ่ราจะใชเ้ป็น
แหล่งเรยีนรู ้ 

กระดาษ A4 
แจกเดก็ คนละ 1 
แผ่น  
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
ตน้ทางของอาหารทีม่อียูใ่น
ชุมชน 
3.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ เขา้ใจวถิอียู่วถิี
กนิในชุมชน 
4.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ คุน้เคย รูจ้กั 
เหน็ความส าคญัและความ
เชื่อมโยงของสมาชกิในชมุชน 
 

โดยในระหว่างเดนิส ารวจ  
- หากพบเจอใครทีอ่ยูใ่นชุมชน ใหเ้ดก็ ๆ เรยีกชือ่คนนัน้แลว้

ไหว ้พรอ้มทัง้ใหเ้ดก็ ๆ บอกว่าเคา้เป็นใครในชมุชนของเรา 
เช่น เจอป้ามดเป็นแมข่อง…… เจอป้าแมว เป็นคนขาย
อาหารในโรงเรยีน เจอนา้สมเป็น อสม. 

- ผูน้ ากจิกรรมสามารถอธบิายหรอืชวนเดก็ ๆ คยุถงึอาหารที่
ปลอดภยั หรอืพชืผกัตามฤดูกาล  

5.เมื่อส ารวจเสรจ็สิน้ ชวนกนัสรุปขอ้มูลจากการส ารวจ  
6.ใหเ้ดก็ ๆ ช่วยกนับอกว่าจากการส ารวจเราเจอผกัผลไม้
อะไรบา้งทีน่ ามาใชเ้ป็นอาหารได ้
7.ผูน้ ากจิกรรมน ากระดาษฟลปิชาร์ตทีจ่ดไวใ้นช่วงแรกก่อนการ
เดนิส ารวจ แลว้ท าเครื่องหมาย √ ลงไปบนชื่อทีเ่ดก็ ๆ ไดบ้อก
เอาไว ้ 
หากมชีือ่ผกัผลไมท้ีเ่ดก็ ๆ เจอ เพิม่ขึน้จากทีจ่ดเอาไวต้อนกอ่น
ส ารวจ ใหผู้น้ ากจิกรรมบนัทกึเพิม่ลงไปบนฟลปิชาร์ต 
ในระหว่างนี้ใหผู้น้ ากจิกรรมชวนคุยกบัเดก็ ๆ วา่ผกัผลไมท้ีเ่ดก็ ๆ 
พบเจอนัน้เอามาท าอะไรกนิไดบ้า้ง หรอืใครเคยกนิบา้ง กนิแบบ
ไหน ท าอะไรกนิ 

ชวนกนัสรุปการเรยีนรู ้
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดม้ทีกัษะการ
สรุปรวบยอด เชื่อมโยงสิง่ทีไ่ด้
เรยีนรูก้บัการน ามาประยุกต์ใช้
ในชวีติ 

8.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ สรุปการเรยีนรู ้
- กจิกรรมนี้เดก็ ๆ ชอบ หรอืไม่ชอบ 
- กจิกรรมนี้มปีระโยชน์มัย้ มปีระโยชน์อย่างไร 

แบบบนัทกึการ
เรยีนรู ้
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
(ผูน้ ากจิกรรมบนัทกึค าตอบของเดก็ ๆ ลงในแบบบนัทกึการ
เรยีนรู)้  
9.ผูน้ ากจิกรรมสรุปการเรยีนรู ้

 

สรปุการเรียนรู้ ชุมชนของเรามคีวามอุดมสมบูรณ์ มพีชืผกัผลไมท้ีก่นิไดม้ากมาย มลีุง ป้า น้า อา ทีป่ลูกพชืผกั หากเราเกดิวกิฤต ิ เราสามารถหา

แหล่งอาหารภายในชุมชน หรอืขอแบ่งปันจากลุง ป้า น้า อา ได ้หรอือาจมกีารแลกอาหารกนั เช่นบา้นเรามมีะละกอ แต่เราไมม่พีรกิ เรากส็ามารถน า

มะละกอของเราไปแลกพรกิได ้ถา้เป็นแบบนี้เรากส็ามารถอยู่รอดจากสถานการณ์วกิฤตได ้

เคลด็ลบั อาจจะชวนเดก็ ๆ คยุว่า ในบา้นเรากส็ามารถปลูกพชืผกัแบบนี้ได ้ แลว้แจกเมลด็พนัธุห์รอืตน้กลา้ใหเ้ดก็ ๆ น ากลบัไปปลูกทีบ่า้นกบั

ครอบครวั 


