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กิจกรรมท่ี 15  อะไรคือส่ิงจ ำเป็นในชีวิต 

วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดท้บทวนว่าอะไรคอืสิง่จ าเป็น และ อะไรเป็นเพยีงความอยากไดห้รอืความตอ้งการ 

2. เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดฝึ้กการตดัสนิใจเลอืกสิง่ทีจ่ าเป็นในสถานการณ์ต่าง ๆ  

3. เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ฝึกการคดิอยา่งมเีหตุผล และ สามารถเชื่อมโยงการคดินี้ไปสู่การใชช้วีติประจ าวนัได้ 

ควำมเช่ือมโยง Life Skills - Decision Making  (การตดัสนิใจ) 

- Planning/ Organization  (การวางแผน/ จดัการแบบองคร์วม) 

- Critical Thinking  (การคดิเชงิระบบ) 

- Conflict Resolution  (การจดัการความขดัแยง้) 

- Stress Management  (การจดัการความเครยีด) 

กลุ่มเป้ำหมำย เดก็ ๆ เยาวชนในชุมชน ครัง้ละ 5-10 คน 

ระยะเวลำ 1-2 ชัว่โมง 

อปุกรณ์ ชุดการด์ฝึกการตดัสนิใจ 1 กล่อง  

  กระดาษ A4 จ านวน 30 แผ่น ปากกา (ตามจ านวนเดก็) ฟลปิชารต์ 
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กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ กระบวนกำร อปุกรณ์ 
เตรยีมความพรอ้ม 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ มคีวามพรอ้มตอ่
การเรยีนรู ้ทัง้กายและใจ  

1.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ เตรยีมความพรอ้มโดยการเลน่สนัทนา
การง่าย ๆ เช่น การแนะน าตวั โดยใหแ้ต่ละคนแนะน าตวัพรอ้มทัง้
ท าท่าทางประจ าตวั หรอื กจิกรรมชวนเดก็ ๆ รอ้งเพลงประกอบ
ท่าทางต่าง ๆ (สามารถเปิดดไูดจ้าก youtube) 

 

ทบทวนชวนคดิ 
ฝึกตดัสนิใจ อะไรจ าเป็น 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดฝึ้ก
ประสบการณ์การตดัสนิใจเลอืก
สิง่จ าเป็นในสถานการท์ี่
แตกต่างกนั 

2.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ นัง่ลอ้มวง  
3.ผู้น ากิจกรรมหยบิชุดการ์ดฝึกการตัดสินใจและเลอืกสิง่จ าเป็น
ออกมาอธิบายให้เด็ก ๆ ฟัง โดย การ์ด  1 ชุด จะมี 3 ใบ (จะมี
การด์ 10 ชุด) 
ใบแรก เป็นสถานการณ์ 
ใบทีส่อง เป็นความจ าเป็น 
ใบทีส่าม เป็นสิง่ทีไ่ม่จ าเป็น 
เช่น 
          A                           B                          C 
 
 
 
4.ผูน้ ากจิกรรมเปิดการด์สถานการณ์ (A) ใหเ้ดก็ ๆ ดู 
5.ผู้น ากิจกรรมเปิดการ์ดที่เด็ก ๆ จะต้องเลือก (B หรอื C) ว่าถ้า
เกดิสถานการณ์นี้ เดก็ ๆ จะตอ้งเลอืกท าอะไร  
6.ผูน้ ากจิกรรมเฉลยค าตอบ พรอ้มทัง้ชวนเดก็ ๆ คดิว่า ท าไมสิง่นี้
จงึเป็นสิง่จ าเป็นในสถานการณ์นัน้ ๆ 
 

การด์ฝึกการ
ตดัสนิใจ 1 
กล่อง 
 
 

รูปคนก ำลงั

หนำวสั่น 

รูปผำ้ห่ม รูปอำหำร 
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กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ กระบวนกำร อปุกรณ์ 
7. ผู้น ากิจกรรมเปิดการ์ดและชวนเด็ก ๆ หาค าตอบไปจนการ์ด
ครบ 10 ชุด 
8.ผูน้ ากิจกรรมชวนสรุปว่า ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกดิขึน้ในชวีติ
เรานัน้ เราจะเหน็ว่าสิง่ส าคญัคอืการรูจ้กัเลอืกว่าอะไรคอืสิง่จ าเป็น 
และอะไรคือสิ่งที่ไม่จ าเป็น สิ่งของสิ่งเดียวกันอาจจ าเป็นในบาง
สถานการณ์ และไม่จ าเป็นในบางสถานการณ์ และการรูจ้กัเลอืกนี้
จะท าใหเ้ราเป็นคนมเีหตุผล รูจ้กัตดัสนิใจ  

จดักระเป๋าเดนิทาง 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดฝึ้กคดิ 
ทบทวน ถงึความจ าเป็นในการ
เลอืกสิง่ต่าง ๆ ในชวีติ และ
สามารถเชื่อมโยงกจิกรรมกบั
ชวีติจรงิได ้

9.ผู้น ากิจกรรมชวนเด็ก ๆ นัง่ล้อมวง ชวนคุย โดยการจ าลอง
สถานการณ์ว่า 
“ช่วงนี้เกิดไวรสัโควดิ 19 ระบาด และเราอยู่ในกลุ่มเสี่ยง เราต้อง
ถูกกักตัว 14 วัน โดยจะต้องไปกักตัวในอีกหมู่บ้าน ซึ่งเป็น
หมู่บ้านปิด เราไม่สามารถจะติดต่อกับใครได้เลย ไม่มีน ้ าและ
อาหาร ไม่มอีะไรเลย แต่ให้เราเลอืกสิง่ของติดตวัไปได้ 10 อย่าง 
เราจะเลอืกอะไร” 
10.ผูน้ ากจิกรรมแจกกระดาษการด์ ใหเ้ดก็ ๆ คนละ 10 แผ่น 
11.ผูน้ ากจิกรรมน าภาพสิง่ของต่าง ๆ มาใหเ้ดก็ ๆ ดู และให้ 
เด็ก ๆ เขยีนลงบนกการ์ดค าว่า จะเลอืกอะไรติดตวัไป 10 อย่าง 
โดยของ 1 ชนิด เขยีนลงบนการด์ 1 ใบ เช่น ขา้ว น ้า มอืถอื  
เป็นตน้ เมื่อเขยีนเสรจ็แลว้ใหเ้ดก็ๆ วางการด์ไวต้รงหน้าของแต่ละ
คน 
12.เมื่อเดก็ ๆ เลอืกของ 10 อย่าง เขยีนลงบนการ์ดและวางการ์ด
ไวต้รงหน้า 10 ใบเรยีบรอ้ยแลว้  

-ภาพสิง่ของ
ต่างๆ จ านวน 
20 ภาพ 
-กระดาษ A4 ตดั
เป็นการด์ค าเลก็ 
ๆ (กระดาษ 1 
แผ่นพบัและตดั
ไดก้ารด์ 8 ใบ) 
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กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ กระบวนกำร อปุกรณ์ 
ถา้ไม่ใช่ใหเ้อาออก 
 

เพื่อใหเ้ดก็ฝึกคดิแบบมเีหต ุ
มผีลว่าสิง่ของอะไรทีม่คีวาม
จ าเป็นต่อการด ารงชวีติบา้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.ผูน้ ากจิกรรมใหเ้ดก็ ๆ เลอืกของทีจ่ าเป็นนอ้ยทีส่ดุออก 5 
อย่าง  
14.ใหเ้ดก็ ๆ น าการด์ทีเ่ลอืกแลว้ 5 อย่างทีจ่ะน าตดิตวัไปดว้ยมา
วางไวต้รงหน้า ส่วนการด์ทีค่ดัออก ใหแ้ยกออกมา 
15. ผูน้ ากจิกรรมใหเ้ดก็แต่ละคนเล่าว่า 
- สิง่ทีค่ดัออกไปมอีะไรบา้ง ท าไมถงึเอาออกไป  
- สิง่ทีจ่ะน าตดิตวัไปดว้ยมอีะไรบา้ง ท าไมถงึอยากน าตดิตวัไป
ดว้ย  
16.ในระหว่างทีเ่ดก็ ๆ น าเสนอใหผู้น้ ากจิกรรมบนัทกึสิง่ของที ่
เดก็ ๆ เลอืกน าตดิตวัไปลงบนฟลปิชารต์ โดยแบง่เป็นสองฝัง่ 
ดงันี้ 

สิง่ทีเ่อาไป สิง่ทีค่ดัออก 
น ้า 
อาหาร 
เสือ้ผา้เครือ่งนุ่งห่ม 
ย่ารกัษาโรค 
อื่น ๆ  

 

17.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ ทบทวนใหเ้หน็ว่า สิง่ทีเ่ดก็ ๆ น าตดิ
ตวัไปคอืสิง่ทีจ่ าเป็นในการด ารงชวีติ ส่วนสิง่ทีเ่ดก็ ๆ คดัออกนัน้ 
เป็นสิง่ทีเ่ดก็ ๆ อยากเอาไปแต่ยงัไม่ใช่ความจ าเป็นทีแ่ทจ้รงิใน
สถานการณ์นี้ 
 

-กระดาษฟลปิ-
ชารต์ 
-ปากกาเคมหีรอื
สเีทยีน 
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กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ กระบวนกำร อปุกรณ์ 
ชวนกนัสรุปการเรยีนรู ้
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดม้ทีกัษะการ
เชื่อมโยงสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูก้บัการ
น ามาประยกุต์ใชใ้นชวีติ 

18.ผูน้ ากจิกรรมสรุปการเรยีนรู ้ 
19.ชวนเดก็ ๆ สรุปว่า จากกจิกรรมครัง้นี้ 
- รูส้กึอย่างไร ชอบ หรอื ไม่ชอบ 
- กจิกรรมนี้มปีระโยชน์หรอืไม่ มปีระโยชน์อยา่งไร 
(ผูน้ ากจิกรรมบนัทกึค าตอบของเดก็ ๆ ลงในแบบบนัทกึการ
เรยีนรู)้  

แบบบนัทกึการ
เรยีนรู ้

 

สรปุกำรเรียนรู้  

สิง่ของทีเ่ราเลอืกเพื่อใหอ้ยูร่อด ลว้นเป็นสิง่ของทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัจจยัสี ่(อาหาร ทีอ่ยู่ เครื่องนุ่งห่ม ยารกัษาโรค) เพราะเป็นสิง่ทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชวีติ

ของมนุษยท์ุกคน โดยเฉพาะภาวะวกิฤตปัจจยัสีเ่ป็นสิง่จ าเป็นพืน้ฐานทีม่คีวามส าคญัเป็นอย่างยิง่ และในช่วงภาวะวกิฤตผูค้นจะตอ้งการปัจจยัสีเ่หล่านี้ 

จงึเกดิการขาดแคลนและราคาสิง่ของเหล่านี้จะสูงขึ้น เช่น มกีารกกัตุนอาหาร กกัตุนหน้ากากอนามยั เป็นตน้ และในช่วงภาวะวกิฤตการหารายได้ก็

ยากล าบาก ดงันัน้ถ้าเรารูจ้กัเลอืกสิง่ของที่จ าเป็นในการด ารงชวีติ เราก็จะไม่ต้องไปเสยีเงนิกบัของบางอย่างที่เป็นแค่ความอยากได้ และหากเรามี

แหล่งอาหารในชุมชน หรอืในบา้นของเรา เช่น ขา้ว ผกั ผลไม ้ไก่ ไข่ เรากจ็ะสามารถอยู่รอดได ้เราควรฝึกการเลอืกสิง่จ าเป็นมากกว่าสิง่ทีเ่ราอยากได้

หรอืตอ้งการ ควรฝึกการเลอืกนี้ใหเ้ป็นนิสยั ซึง่เมื่อเกดิวกิฤตเราจะสามารถเอาตวัรอดได้ 


