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กิจกรรมท่ี 11  แตกต่างแต่รบัได้ (พหวุฒันธรรม ความหลากหลายคือพลงั) 

วตัถปุระสงค ์ เพื่อใหเ้ดก็ ๆ เขา้ใจและยอมรบัความแตกต่างระหว่างกนั ซึง่จะช่วยใหเ้กดิการพฒันาทกัษะชวีติทีส่ าคญัในเรื่องการยอมรบัและอยูไ่ด้

ท่ามกลางความแตกต่าง และหลากหลายของคนหมูม่าก (ซึง่เป็นฐานส าคญัของการร่วมมอืหากเกดิวกิฤตการณ์ใด ๆ กต็าม) 

ความเช่ือมโยง Life Skills - Problem Solving  (การแกปั้ญหา) 

    - Decision Making (การตดัสนิใจ) 

    - Empathy (ความเหน็อกเหน็ใจ) 

    - Concern for Other (ความเป็นห่วงเป็นใยผูอ้ืน่) 

    - Accepting differences (การยอมรบัความแตกต่าง) 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ ๆ เยาวชนในชุมชน ครัง้ละ 5-10 คน 

การเตรียมก่อนจดักิจกรรม ผูน้ ากจิกรรมจะตอ้งเตรยีมอุปกรณ์ทีใ่ชป้ระกอบในการท ากจิกรรม ประกอบดว้ย  

- ป้ายบอกบทบาทสมมต ิซึง่อาจจะปรบัเปลีย่นไดต้ามความเหมาะสมในชุมชน แต่คงหลกัการเรื่องความ

หลากหลายทีจ่ะตอ้งใหเ้ดก็มองเหน็ว่าความต่างนัน้คอืพลงั หากแต่ละคนพรอ้มทีจ่ะมาช่วยเตมิเตม็ใหเ้กดิความ

ร่วมแรงร่วมใจ ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั กจ็ะสามารถสรา้งสรรคเ์รื่องด ีๆ ใหเ้กดิขึน้ หรอืช่วยกนักา้วขา้มวกิฤตที่

เขา้มาได ้และดา้นหลงัป้ายใหเ้ขยีนตวัเลขเรยีงล าดบัไปตัง้แต่ละ 1 ไปจนครบจ านวนเดก็ทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม 

- อาจจะเตรยีมไฟล์เสยีงพายมุาประกอบเพื่อใหส้มจรงิ และสนุกมากขึน้ 
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ระยะเวลา 1-2 ชัว่โมง 

อปุกรณ์ 1. ป้ายบทบาทสมมตติามจ านวนเดก็ เพื่อหอ้ยคอเดก็ ทีม่เีบอรต์ดิอยู่ดา้นหลงั 

  2. เชอืกส าหรบัลอ้มรอบกลุม่เดก็ เพือ่ใชแ้ทนเรอื 

  3. เสยีงลม พายุ (ถา้ม)ี 

กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
เตรยีมความพรอ้ม 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ มคีวาม
พรอ้มต่อการเรยีนรู ้
ทัง้กายและใจ  

1.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ เตรยีมความพรอ้มโดยการเลน่สนัทนา
การง่าย ๆ เช่น การแนะน าตวั โดยใหแ้ต่ละคนแนะน าตวัพรอ้มทัง้ท า
ท่าทางประจ าตวั หรอื กจิกรรมชวนเดก็ ๆ รอ้งเพลงประกอบท่าทาง
ต่าง ๆ  
(สามารถเปิดดไูดจ้าก youtube) 

 

ทบทวนชวนคดิ  
ความเหมอืนในความต่าง 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ได้
มองเหน็ว่าในสงัคม  
มทีัง้คนทีเ่หมอืนและ
ต่างจากเรา แต่เราก็
สามารถอยู่ร่วมกนัได ้
 
 
 

2.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ ยนืลอ้มวง เป็นวงกลม จากนัน้ชวนเดก็ ๆ 
ใหค้ดิถงึ “นิสยัประจ าตวัของเรา หรอืสิง่ทีเ่ราชอบท า และเป็นเรื่องที่
คดิว่าไม่เหมอืนใคร” โดยใหเ้ดก็ ๆ คดิอยู่ในใจ (ใหเ้วลาคดิไม่เกนิ 3 
นาท)ี 
3. ใหเ้ดก็แต่ละคนออกมาบอกเล่าสิง่ทีไ่ม่เหมอืนคนอืน่ โดยใครจะ
เป็นคนพดูใหก้า้วขึน้มาขา้งหนา้ 1 กา้ว จากนัน้ถามเพือ่นในวงว่า 
ใครทีเ่ป็นแบบนี้บา้งใหก้า้วมาขา้งหน้า 1 กา้ว จากนัน้กก็ลบัเขา้ไป
ในวงตามเดมิ ท าจนครบทัง้วง 
4. ผูน้ ากจิกรรมสรุปใหเ้หน็วา่ แทจ้รงิแลว้ เรามทีัง้ความเหมอืน และ
ความแตกต่างกนัในแต่ละอย่าง บางอย่างเราคดิว่าเราแตกต่างจาก
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
คนอื่น แต่กย็งัมคีนทีเ่หมอืนกบัเรา แต่อย่างไรกด็แีมจ้ะต่าง เรากอ็ยู่
ร่วมกนัไดห้ากเราเขา้ใจความแตกต่างนัน้ 
 

ลงเรอืล าเดยีวกนั 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ได้
เขา้ใจถงึความรูส้กึ
ของการถูกกดีกนั 
แปลกแยกจากคนอื่น 
ซึง่จะท าใหเ้ดก็ ๆ 
เรยีนรูว้่าจรงิ ๆ แลว้
ทุกคนมคีุณคา่ใน
ตวัเอง และเรา
สามารถอยู่ร่วมกนัได ้
แมว้่าจะแตกต่าง ดว้ย
การมองเหน็และ
คุณค่าของกนัและกนั 
 

5.ผูน้ ากจิกรรมใหเ้ดก็ ๆ เขา้มารวมกลุม่กนั พรอ้มกบัใหเ้ดก็ ๆ จบั
สลากบทบาทสมมตทิีต่นเองตอ้งเป็น พรอ้มหอ้ยป้ายบทบาทสมมติ
ไว ้ผูน้ ากจิกรรมบอกเล่าสถานการณ์ในขณะนี้ว่า  
“ในขณะน้ีเมืองเกิดโรคระบาดทีร่้ายแรง เราจ าเป็นจะต้องออก
จากเมืองเพือ่ไปหาทีใ่หม่ทีป่ลอดภยัอยู่ แม้ว่าระหว่างทางซึง่
ไกลมากจะต้องเจออปุสรรคต่าง ๆ แต่ทุกคนกต้็องลงเรือเพือ่
เดินทางไปหาทีป่ลอดภยัทีใ่หม่” 
หมายเหตุ บทบาททีใ่หเ้ดก็เป็นตอ้งมคีวามหลากหลายของกลุ่ม วยั 
สถานะ ฯลฯ อาท ิ
- คนแก่          -  คนอว้น          -  นกัเรยีนดเีด่น 
- แรงงานพมา่  -  ชาวเขา          -  ชาวมสุลมิ 
- ผูใ้หญ่บา้น    -  หมอ              -  พยาบาล 
- ต ารวจ         -  แม่คา้             -  ครูใหญ ่

6.ใหน้ าเอาเชอืกมาลอ้มรอบตวัเดก็ โดยใหเ้ชอืกนัน้เป็นเรอืทีเ่ราจะ
โดยสารไปร่วมกนั จากนัน้พาเรอืออกเดนิทาง (โดยใหเ้ดก็ไดเ้คลื่อน
ตวัพรอ้มกบัถอืเชอืกทีล่อ้มรอบเพื่อเดนิไปในทศิทางทีผู่น้ ากจิกรรม
ก าหนด 
7.เคลื่อนมาไดพ้กัหนึ่งใหเ้ดก็ ๆ หยดุ แลว้บอกสถานการณ์ว่า  
“ตอนน้ี เรือก าลงัฝ่ามรสุม ซึง่แรงมาก แต่เรือของเราหนัก

- ป้ายบทบาทสมมต ิ 
- เชอืกส าหรบั
ลอ้มรอบเดก็เพือ่
เป็นเรอื 
- เสยีงลมพายุ  
(หากม)ี 
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
เกินไป เราจะต้องเสียสละคน 1 คนเพือ่ให้เรือไปต่อได้”  
จากนัน้ใหใ้นกลุ่มถกกนัเพื่อเลอืก 1 คนทีจ่ะตอ้งออกจากกลุ่ม ว่าจะ
เลอืกใคร ในขณะเดยีวกนัคนทีโ่ดนเลอืกมสีทิธใิหเ้หตุผลเพื่อไม่ให้
ตวัเองโดนออก 
หมายเหตุ ผูน้ ากจิกรรมจะตอ้งช่วยตัง้ค าถาม กระตุน้ ชวนคุยถงึ
เหตุผลในการเลอืกออก ไมอ่อก  
8. เมือ่เลอืกได ้ใหเ้ดก็คนทีถู่กเลอืกออกมายนืขา้ง ๆ และเรอืแล่น
ต่อไปสกัพกัใหเ้รอืหยุด และบอกสถานการณ์ 
“ตอนน้ีเรือของเราโดนโจรสลดัมาปล้น เขาต้องการ 1 คน ทีจ่ะ
ไปเป็นลูกน้องของเขา แล้วเขาจะยอมปล่อยตวัคนทีเ่หลือไป” 
ในกลุ่มถกกนัเพื่อเลอืก 1 คนทีจ่ะตอ้งออกจากกลุ่ม ว่าจะเลอืกใคร  
9. ใหค้นทีถู่กเลอืกออกมายนืขา้ง ๆ เรอืแล่นตอ่ไปสกัพกั และหยุด
เพื่อบอกสถานการณ์ 
“ตอนน้ีเสบียงของเราเหลืออีกเพียง 2 วนั แต่ถ้าไปเกาะ
เป้าหมายจะต้องใช้เวลาอีก 1 สปัดาห์ เราจะต้องเสีย่งลงเกาะน้ี 
แต่จะต้องมี 1 คนทีล่งไปส ารวจว่าเกาะน้ีปลอดภยัจริง เพราะมี
ข่าวว่าโรคระบาดอาจจะมาถึงเกาะน้ีแล้ว คนทีไ่ปอาจจะติดโรค
และตายภายในวนัเดียว” 
ในกลุ่มถกกนัเพื่อเลอืก 1 คนทีจ่ะตอ้งออกจากกลุ่ม ว่าจะเลอืกใคร 
และใหผู้ท้ีถู่กออกจากวง 3 คน มายนืรวมอยู่ดว้ยกนัขา้ง ๆ ผูน้ า
กจิกรรม 
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
10.ผูน้ ากจิกรรมบอกเดก็กลุ่มทีเ่หลอืว่า ตอนนี้สถานการณ์สงบแลว้ 
เราสามารถอยู่เกาะนี้ไดอ้ย่างปลอดภยั แต่จะสรา้งชุมชนของเรา
ขึน้มาไดใ้หม่ทกุคนจะตอ้งช่วยกนัสรา้ง โดยใหทุ้กคนพลกิดูตวัเลข
ของตน พรอ้มทัง้ยนืเรยีงล าดบัไปจนครบตามจ านวนเด็ก หา้มขาด
ไปแมแ้ต่เลขเดยีว (โดยตวัเลขทีข่าดไปอยู่กบักลุ่มเดก็ทีโ่ดนออก) 
หากไม่ครบจะตอ้งช่วยกนัหา หากอยู่ทีค่นใดจะตอ้งดงึเขากลบัมาใน
เรอืใหไ้ด ้เพือ่ใหค้รบและเรยีงล าดบัไดทุ้กตวัเลข  
11.ผูน้ ากจิกรรมสงัเกตุวธิกีาร ท่าทาง การชกัชวนเพื่อนเพื่อเขา้มา
รวมกลุ่มใหค้รบของเดก็ ๆ  
12.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ ซกัถามใน 2 ส่วน คอื  
- กลุ่มเดก็ทีถู่กคดัเลอืกใหอ้อก รูส้กึอย่างไรทีโ่ดนคดัออก เราควรถูก
ออกหรอืไม่ เป็นไปตามโจทยเ์พื่อใหส้มเหตุสมผลหรอืไม ่อยา่งไร  
ใจจรงิอยากออกมัย้ 
- กลุ่มเดก็ทีอ่ยู่บนเรอื รูส้กึอยา่งไรเมื่อตอ้งคดัเพื่อนออก  
- ท าไมตอนแรกจงึคดัเพื่อนออก และตอนทีใ่หเ้พื่อนกลบัมาใหม่นัน้
คดิว่าดหีรอืไม่ อย่างไร 

สรุปการเรยีนรู ้
 

เพื่อใหเ้ดก็ๆ ไดส้รุป
สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้
เชื่อมโยงสู่วถิชีวีติ 
มองเหน็คุณค่าของ
ทุกคน มมีมุมองต่อ
ความแตกต่าง

13.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ สรุปการเรยีนรูท้ีส่ าคญัใหเ้ดก็มองเหน็ถงึ
คุณค่าในตนเอง และคนอื่น แมจ้ะมคีวามแตกตา่งกนั เชน่ สถานะ 
เพศ ความรู ้แต่ทกุคนกม็คีุณค่า และมคีวามส าคญั การอยู่ดว้ยกนั
ท่ามกลางความแตกต่างแต่มองเหน็คุณค่าของกนัและกนัจะช่วยให้
สามารถอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างสนัต ิ
 

แบบบนัทกึการ
เรยีนรู ้
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
หลากหลายว่าคอืพลงั 14 ผูน้ ากจิกรรม ชวนคยุ   

- กจิกรรมนี้เดก็ ๆ ชอบ หรอืไม่ชอบ 
- กจิกรรมนี้มปีระโยชน์หรอืไม ่มปีระโยชน์อย่างไร 

(ผูน้ ากจิกรรมบนัทกึค าตอบของเดก็ ๆ ลงในแบบบนัทกึการเรยีนรู)้ 
 

สรปุการเรียนรู้ 

ผูน้ ากิจกรรมชวนเด็ก ๆ สรุปให้เหน็ว่าการอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุขในสงัคมนัน้ คอืการมองเหน็คุณค่าของคนทุกคน แม้ว่าเขาจะมคีวาม

แตกต่างในเรื่องต่าง ๆ เช่น เพศ อายุ สญัชาติ สถานภาพความเป็นอยู่ อาชพี ฐานะ บทบาทของเขาในชุมชน ฯลฯ ทกัษะชวีติที่ส าคญัต่อการท าให้

เดก็มองเหน็คุณค่าของผูอ้ื่น คอื การท าใหเ้ดก็เหน็ความส าคญั และยอมรบัความแตกต่างของแต่ละคน เขา้ใจความรูส้กึของคนทีถู่กแปลกแยกออกไป 

ซึง่ความแตกต่างนัน้ หากมองใหล้กึขึ้น จะมองเหน็ว่าทุกคนจะมขีอ้ดอียู่ในตวัเอง ไม่มใีครไม่มขีอ้ด ีดงันัน้หากเดก็ ๆ มองเหน็ขอ้ดขีองคนอื่ น กจ็ะท า

ใหย้อมรบัการอยู่ร่วมกนักบัเขามากขึน้ และการให้เกยีรตซิึง่กนัและกนัจะค่อย ๆ เกดิขึน้ พรอ้มกบัการพฒันาทกัษะในเรื่องการยอมรบัความแตกต่าง

หลากหลาย ซึง่จะมาช่วยเติมเต็ม โดยเฉพาะเมื่อเวลาเจอวกิฤต เราสามารถอยู่รอดได้ด้วยความแตกต่าง และร่วมมอืกนั ซึ่งจะเป็นพลงัของการอยู่

รอดท่ามกลางสถานการณ์วกิฤตต่าง ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ในอนาคต 

นอกจากนี้ในความเป็นจรงิ เราสามารถหาวธิกีารแกไ้ขปัญหาทีส่ามารถพาทุกคนไปดว้ยกนัหมดทุกคนได้ โดยไม่จ าเป็นจะตอ้งทิ้งใครไวข้า้ง

หลงั ถ้าเราเหน็ว่าการอยู่ท่ามกลางความแตกต่างในด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ เช่น รูปร่าง อาชพี การศกึษา ฯลฯ นัน้เป็นเรื่องด ีคนที่แตกต่างกนัจะเอา

ความเก่งทีแ่ต่ละคนมมีาช่วยกนัใหเ้อาตวัรอดไปได้ 


