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กิจกรรมที่ 10  จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย 
วัตถุประสงค์ 1.เพื่อให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ว่า ข้อมูลมากมายเกี่ยวกับไวรัสโควิด 19 มีท้ังจริงและไม่จริง ควรจะหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 
 2.เพื่อให้เด็ก ๆ ได้ฝึกการคิด วิเคราะห์ ข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับไวรัสโควิด 19 ท่ีได้รับ หรือข้อมูลอื่น ๆ ว่าเป็นความจริงหรือไม่ ก่อนท่ีจะเช่ือ

หรือนำไปบอกต่อ 
  3.เพื่อให้เด็ก ๆ เท่าทันส่ือ ท่ีเผยแพร่ข้อมูลไวรัสโควิด 19 ในรูปแบบต่าง ๆ ท้ังออนไลน์และออฟไลน์ 

ความเชื่อมโยง Life Skills - Decision making (การตัดสินใจ) 

- Learning to learn (เรียนรู้ว่าจะต้องเรียนรู้) 

- Disease Prevention (การป้องกันโรคต่าง ๆ ) 

- Personal Safety (การดูแลความปลอดภัยของตนเอง) 

กลุ่มเป้าหมาย เด็ก ๆ เยาวชนในชุมชน ครั้งละ 5-10 คน 

การเตรียมก่อนจัดกิจกรรม ผู้จัดกิจกรรมเตรียมคำถามท่ีเกี่ยวกับไวรัสโควิด 19 

ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 

อุปกรณ์  ชุดคำถาม ไวรัสโควิด 19 จริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย , กระดาษฟลิปชาร์ต , ปากกาเคมีหรือสีเทียน 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
เตรียมความพร้อม 
 

เพื่อให้เด็ก ๆ มีความ
พร้อมต่อการเรียนรู้ ท้ัง
กายและใจ  

1.ผู้นำกิจกรรมชวนเด็ก ๆ เตรียมความพร้อมโดยการเล่นสันทนาการ 
ง่าย ๆ เช่น การแนะนำตัว โดยให้แต่ละคนแนะนำตัวพร้อมท้ังทำท่าทาง
ประจำตัว หรือ กิจกรรมชวนเด็ก ๆ ร้องเพลงประกอบท่าทางต่าง ๆ  
(สามารถเปิดดูได้จาก youtube) 

 

ทบทวนชวนคิด 
 

เพื่อให้เด็ก ๆ ได้
ทบทวนช่องทาง
ข่าวสารต่าง ๆ ท่ีได้รับ
ว่ามาจากช่องทางใดได้
บ้าง 

1.ผู้นำกิจกรรมชวนเด็ก ๆ คุย ว่าในสถานการณ์ไวรัสโควิด 19 ระบาดนี้  
  “เด็ก ๆ ได้รับข้อมูลข่าวสารจากไหนบ้าง ข้อมูลท่ีได้รับนั้นคืออะไร” 
เล่าให้กลุ่มฟังโดยชวนคุยเป็นกลุ่มใหญ่ตามธรรมชาติ และผู้นำกิจกรรม
บันทึกคำตอบของเด็ก ๆ ลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท 
Note ผู้นำกิจกรรมเชื่อมช่วงต่อไป โดยชวนเด็ก ๆ คุยว่า ปัจจุบันข่าวสาร 
ต่าง ๆ มาจากหลายช่องทาง มีทัง้จริงและไม่จริง เรามาลองทดสอบกันหน่อยว่า 
เด็ก ๆ เคยได้ยินข้อมูลพวกน้ีหรือเปล่า และเด็ก ๆ คิดว่าข้อมูลน้ีเป็นข้อมูลจริง
หรือหลอก 
2.ผู้นำกิจกรรมชวนเด็ก ๆ เล่นเกมจริงหรือหลอกช่วยบอกหน่อย 

กระดาษฟลิปชาร์ต  
สีเทียนหรือปากกาเคมี 

โควิด 19 จริงหรือหลอกช่วย
บอกหน่อย 
 

เพื่อให้เด็ก ฝึกการคิด 
วิเคราะห์ ก่อนจะ
ตัดสินใจเช่ือข่าวสาร 
ข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้รับ 

3.ผู้นำกิจกรรมแบ่งเด็ก ๆ เป็นทีม ๆ ละ 3-4 คน 
4.ผู้นำกิจกรรมแจกป้ายให้เด็ก ๆ กลุ่มละ 1 ชุด (จริง 1 ป้าย หลอก 1 
ป้าย) 
5.ผู้นำกิจกรรมอธิบายกติกาให้เด็ก ๆ ฟัง 
กติกา 
- คำถามจะถูกอ่านให้ฟังทีละคำถาม ให้เด็ก ๆ ตกลงกันในทีมว่า คำถาม
ท่ีได้ฟังนั้น จริง หรือ หลอก 
 - ให้เวลาคิด ข้อละ 1 นาที 
 - เมื่อทีมใดได้คำตอบของกลุ่มแล้วให้ยกป้าย จริง หรือ หลอก  
 - ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 
 - กลุ่มท่ีได้คะแนนน้อยท่ีสุดจะต้องมาเต้นไก่ย่างให้เพื่อน ๆ ดู  
(อาจเปล่ียนเป็นเต้นอย่างอื่นได้) 

- ป้ายจริง , หลอก 
-ชุดคำถามโควิด 19 
จริงหรือหลอกช่วย
บอกหน่อย 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
6.ผู้นำเริ่มเล่นกิจกรรม โดยอ่านคำถามทีละคำถาม แล้วให้เด็ก ๆ ปรึกษา
กันก่อนตัดสินใจตอบ 
7.ผู้นำกิจกรรมถามเด็กทีละกลุ่ม โดยให้เด็กบอกเหตุผลว่าทำไมจึงคิดว่า 
จริง หรือ หลอก 
8.ผู้นำกิจกรรมเฉลยคำตอบ พร้อมให้ความรู้ท่ีถูกต้องแก่เด็ก ๆ 
9.ผู้นำกิจกรรมบันทึกคะแนนของแต่ละกลุ่มไว้ 
10.เมื่อถามคำถามจนครบทุกข้อ ผู้นำกิจกรรมนับคะแนน กลุ่มท่ีได้น้อย
สุดให้มาเต้นไก่ย่าง หรือ อื่น ๆ เพื่อความสนุกสนาน 

ชวนกันสรุปการเรียนรู ้
 

เพื่อให้เด็ก ๆ ได้มี
ทักษะการสรุปรวบ
ยอด เช่ือมโยงส่ิงท่ีได้
เรียนรู้กับการนำมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิต 

11.ผู้นำกิจกรรมสรุปการเรียนรู้ โดยชวนคุย  
- กิจกรรมนี้เด็ก ๆ ชอบ หรือไม่ชอบ 
- กิจกรรมนี้มีประโยชน์มั้ย มีประโยชน์อย่างไร 

(ผู้นำกิจกรรมบันทึกคำตอบของเด็ก ๆ ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้)  

แบบบันทึกการเรียนรู้ 

สรุปการเรียนรู้ 

ข่าวสารต่าง ๆ ในช่วงภาวะวิกฤต เกิดขึ้นมากมาย จากหลากหลายแหล่ง มีท้ังข่าวจริง ไม่จริง เด็ก ๆ จะต้องคิด วิเคราะห์ หาเหตุผลก่อนท่ีจะเช่ือ หรือถามผู้รู้ 
ผู้ปกครอง หรือหาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ก่อนท่ีจะเช่ือ หรือจะไปบอกต่อแชร์ต่อ 


