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กิจกรรมท่ี 1  กว่าจะมาเป็นข้าว 

วตัถปุระสงค ์ 1.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดฝึ้กทกัษะการคน้หาความเชือ่มโยงของเสน้ทางของอาหาร 1 จาน 

  2.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดเ้หน็ว่ากว่าจะมาเป็นอาหาร 1 จานนัน้ ตอ้งใชท้รพัยากร และขัน้ตอน อะไรบา้ง 

  3.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ มองเหน็ความเชื่อมโยงของสิง่ต่าง ๆ รอบ ๆ ตวั ทกุสิง่ในโลกนี้ลว้นส่งผลต่อกนั 

  4.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดก้นิ ใช ้อย่างคุม้ค่า และร่วมกนัดูแลรกัษาทรพัยากรในชมุชน 

ความเช่ือมโยง Life Skills   - Critical Thinking   (การคดิเชือ่มโยง คดิเชงิระบบ) 

  - Wise Use of Resources  (การใชท้รพัยากรอยา่งมคีุณค่า) 

  - Responsible Citizenship Sharing  (การเป็นพลเมอืงทีร่บัผดิชอบ) 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็ ๆ เยาวชนในชุมชน ครัง้ละ 5-10 คน 

การเตรียมก่อนจดักิจกรรม เตรยีมการด์ค า เสน้ทางของขา้ว , ขา้วสวย หรอื ขา้วเหนียว ทีพ่รอ้มรบัประทาน 

ระยะเวลา 1-2 ชัว่โมง 

อปุกรณ์ การด์ค าเสน้ทางของขา้ว 1 ชุด , รูปภาพเดก็ขาดอาหาร 1 รูป ,รูปภาพทุ่งนาแหง้แลง้ 1 รูป 
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
เตรยีมความพรอ้ม 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ มคีวามพรอ้ม
ต่อการเรยีนรู ้ทัง้กายและใจ  

1.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ เตรยีมความพรอ้มโดยการละเลน่
สนัทนาการง่าย ๆ เช่น การแนะน าตวั โดยใหแ้ต่ละคนแนะน าตวั
พรอ้มทัง้ท าท่าทางประจ าตวั หรอื กจิกรรมชวนเดก็ ๆ รอ้งเพลง
ประกอบท่าทางตา่ง ๆ  
(สามารถเปิดดไูดจ้าก youtube) 

 

ทบทวนชวนคดิ 
 
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดฝึ้กคดิ
ความเชื่อมโยงของสิง่ต่าง ๆ 
เตรยีมความพรอ้มสู่กจิกรรม
ช่วงต่อไป  

2.ผูน้ ากจิกรรม ชวนเดก็ ๆ นัง่ลอ้มวง แลว้ชวนเดก็ ๆ เล่นเกม
โดย ผูน้ ากจิรรมเป็นคนแรกทีเ่ล่นเกมโดยพดูชือ่สตัวอ์ะไรกไ็ด ้
เช่น กระต่าย 
3.แลว้ใหเ้ดก็คนต่อ ๆ ไป พดูถงึอะไรกไ็ดท้ีเ่กีย่วขอ้งกบักระตา่ย 
เช่น กระต่ายอยู่ในป่า 
4.เดก็คนถดัไป พดูถงึอะไรกไ็ดท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัป่า เช่น ในป่ามี
ตน้ไม ้
5.เดก็คนถดัไปพดูอะไรทีเ่กีย่วกบัตน้ไม ้เช่น ตน้ไมม้สีเีขยีว 
5.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็เล่นเกมเชื่อมโยงนี้ไปเรื่อย ๆ จนถงึเดก็
คนสุดทา้ย 
หมายเหตุ ในเกมนี้ผูน้ ากจิกรรมตอ้งเป็นผูค้อยซกัถามถงึความ
เชือ่มโยง เช่น เดก็บางคนอาจตอบสัน้ๆ เป็นค า ๆ ผูน้ ากจิกรรม
ตอ้งถามว่ามนัเชือ่มโยงกบัค ากอ่นหน้านี้อย่างไร  
6.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ ท ากจิกรรมตอ่ไป  

 

ขา้วมาจากไหน 
 

1.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ เหน็ว่ากว่า
จะมาเป็นขา้วแต่ละจานมี
ขัน้ตอน ทีม่า อยา่งไร 

1.ผูน้ ากจิกรรมน าการด์ค าใบที ่1 รูปขา้วสวย (หรอือาจน าขา้ว
สวยจรงิ ๆ มาวางกไ็ด)้ 
 

-การด์ค า เสน้ทางของ
ขา้ว 
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
2.เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ฝึกการคดิ
เชื่อมโยง อย่างเป็นระบบ 
รูจ้กัเหตุ รูจ้กัผล รูว้่าเมือ่
สรา้งเหตุ กจ็ะเกดิผล  
ทีส่อดคลอ้งเชื่อมโยง 

2.ผูน้ ากจิกรรมเตรยีมการด์เสน้ทางขา้ว โดยการด์จะม ี30 ใบ 
การด์ทกุใบจะมหีมายเลขก ากบั 
3.ใหเ้ดก็ ๆ เลอืกการด์คนละ 3-5 ใบ (ผูน้ ากจิกรรมดูว่ามเีดก็กีค่น 
และเฉลีย่การด์ใหเ้ดก็ครบทุกคน) โดยคละหมายเลข ยงัไม่ตอ้ง
บอกว่าการด์มหีมายเลขก ากบั  
4.ผูน้ ากจิกรรมน ารูปขา้วสวยจากการด์มาวางไวใ้บแรก (อาจใช้
ขา้วสวยจรงิ ๆ มาวางกไ็ด)้ 
5.ผูน้ ากจิกรรมชีแ้จงกตกิาใหเ้ดก็ ๆ ฟัง โดย อธบิายว่า กจิกรรมนี้
เราจะมาช่วยกนัคดิว่ากว่าจะมาเป็นขา้ว 1 จานนี้ มเีสน้ทาง
อย่างไร 
6.ผูน้ ากจิกรรมใหเ้ดก็ทีม่กีารด์หมายเลข 1 แสดงตวั และใหเ้พื่อน
ดูว่าเราไดภ้าพอะไร พรอ้มทัง้พดูใหเ้พื่อนฟังว่าภาพนี้เป็นภาพ
อะไร น าการด์ไปวางไวต้่อจากการด์รูปขา้วทีว่างอยู่ ผูน้ ากจิกรรม
ชวนเดก็ ๆ คุยถงึเรือ่งราวหรอืกระบวนการในภาพ 
7.ผูน้ ากจิกรรมใหเ้ดก็ทีม่กีารด์หมายเลข 3 แสดงตวั และใหเ้พื่อน
ดูว่าเราไดภ้าพอะไร พรอ้มทัง้พดูใหเ้พื่อนฟังว่าภาพนี้เป็นภาพ
อะไร น าการด์ไปวางไวต้่อจากการด์หมายเลข 2 ทีว่างอยู ่ผูน้ า
กจิกรรมชวนเดก็ ๆ คยุถงึเรื่องราวหรอืกระบวนการในภาพ 
8.ผูน้ ากจิกรรมท าแบบนี้จนการด์ครบหมดทกุใบ  
9.การด์จะเรยีงล าดบัจาก 1-30 ผูน้ ากจิกรรมใหเ้ดก็ ๆ  
เล่าเรื่องราวการเดนิทางของขา้ว 1 จาน ตามการด์ทีว่างอยู ่
 

-รูปภาพเดก็ขาด
อาหาร 
-รูปภาพทุ่งนาแหง้
แลง้ 
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กจิกรรม วตัถุประสงค ์ กระบวนการ อุปกรณ์ 
ชวนกนัสรุปการ
เรยีนรู ้
 

เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดม้ทีกัษะการ
สรุปรวบยอด เชื่อมโยงสิง่ที่
ไดเ้รยีนรูก้บัการน ามา
ประยุกต์ใชใ้นชวีติ 

10.ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ สรุปการเรยีนรู ้
11 ผูน้ ากจิกรรม ชวนคยุ   

- กจิกรรมนี้เดก็ ๆ ชอบ หรอืไม่ชอบ 
- กจิกรรมนี้มปีระโยชน์มัย้ มปีระโยชน์อย่างไร 

(ผูน้ ากจิกรรมบนัทกึค าตอบของเดก็ ๆ ลงในแบบบนัทกึการ
เรยีนรู)้  

ภาพเดก็ขาดอาหาร 
ภาพทุ่งนาแหง้แลง้ 
จากการด์ค า 
แบบบนัทกึการเรยีนรู ้

 

สรปุการเรียนรู้ 

ผูน้ ากจิกรรมชวนเดก็ ๆ สรุปใหเ้หน็เสน้ทางกวา่จะมาเป็นขา้ว 1 จานใหเ้ป็นอาหารของเรา ตอ้งผ่านขัน้ตอนหลายขัน้ตอน แต่ละขัน้ตอนใชท้รพัยากร

มากมาย ทัง้ทรพัยากรธรรมชาต ิเช่น น ้า ฝน น ้ามนั และใชแ้รงงานทัง้คนและเครื่องจกัร ดงันัน้เดก็ ๆ ควรบรโิภคอย่างรูคุ้ณค่า ไมก่นิทิง้กนิขวา้ง 

การทีเ่รากนิขา้ว 1 จาน หมายถงึเราใชท้รพัยากรทัง้หมดทีเ่ราเหน็ในการด์นี้ หากเราใชอ้ย่างไม่รูคุ้ณค่า มนัจะหมดไป และวนัหนึ่งเราจะเกดิวกิฤติ

การขาดแคลนอาหาร โดยใชรู้ปภาพเดก็อดอยากขาดอาหาร ภาพทุ่งนาแตกระแหง มาเป็นภาพประกอบการ เชื่อมโยงใหเ้ดก็ ๆ เหน็  

 


